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Zadbaj o siebie —wybierz
Pakiet Zdrowia dla kobiet

Przeglad stanu zdrowia dopasowany do Twojego stylu
zycia, samopoczucia i czynnikéw zdrowotnych.
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Chcesz zachowa¢ sprawnos$c¢ i aktywnosc¢ dla siebie i bliskich?
Chcesz sprawdzi¢ czy z Twoim zdrowiem nie dzieje sie nic niepokojgcego?
Chcesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na powazne choroby lub zbyt p6znego ich wykrycia?

Jesli nie wiesz jak o to zadba¢ mamy dla Ciebie rozwigzanie. Oferujemy Ci profilaktyczne przeglady stanu
zdrowia dopasowane do Twojego stylu zycia, nawykéw dbania o zdrowie, aktualnego samopoczucia oraz
czynnikéw zdrowotnych.

Jjj\ KROK DO ZDROWIA @ CZAS DLA ZDROWIA

Ten pakiet jest dla Ciebie, jesli: Ten pakiet jest dla Ciebie, jesli:

Rzadko sie badasz i nie miata$ czasu na dziatania

® Regularnie sie badasz i dbasz o profilaktyke. profilaktyczne

® Masz obawy, czy nie zagrazajg Ci choroby ® Masz obawy, czy nie zagrazajg Ci choroby
cywilizacyjne lub inne. cywilizacyjne, choroby serca i nowotwory.

® W Twojej rodzinie nie wystepowaty powazne ® W Twojej rodzinie wystepowaty przypadki
choroby. zachorowan na nowotwory lub choroby serca.

® Bywasz czasem zmeczona lub ostabiona, ale nie ® (Odczuwasz symptomy, ktére Cie niepokojg lub
dokuczajg Ci wyrazne objawy. zauwazasz U siebie pierwsze oznaki starzenia.

® (Chcesz sprawdzi¢ stan swojego zdrowia i juz teraz ® Prowadzisz stresujacy tryb zycia i towarzysza Ci zte
podjgc¢ kroki, by zabezpieczy¢ sie przed chorobami. nawyki (brak ruchu, nieprawidtowa dieta, natogi).

® Zauwazasz, ze coraz wiecej znajomych zapada na
powazne choroby i obawiasz sie, ze dotknie tez to
Ciebie.

OBA PAKIETY ZDROWIA ZAWIERAJA KOMPLEKSOWA SCIEZKE DZIALAN:

Badania dopasowane do Twoich obaw i nurtujagcych Cie pytan

Realizujgc Twéj Pakiet Zdrowia, wezmiemy pod uwage Twoje nawyki dbania o zdrowie, tryb Zycia, informacje o
0golnym samopoczuciu, a takze potencjalne ryzyko zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi oraz powazniejszymi
zachorowaniami.

Skoordynowany proces umawiania wizyt
Wyznaczymy Ci dogodne terminy badan i konsultacji, a caty proces realizacji Pakietu zorganizujemy tak, aby
ograniczyt sie do jak najmniejszej liczby wizyt w placéwce.

Dostep do wynikéw i badan online
Zapewnimy Ci szybki i tatwy wglad we wszystkie wyniki badan dzieki dostepowi do Portalu Pacjenta on-line.

Wizyta podsumowujaca

Podczas specjalnej wizyty podsumowujgcej Twoj Pakiet Zdrowia lekarz specjalista w wyczerpujgcy sposéb omowi
z Tobg wyniki wszystkich badan i wyda Ci szczegétowe zalecenia dotyczgce dalszego postepowania. W razie
potrzeby skieruje Cie réwniez na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Pomoc w dalszej profilaktyce

Dodatkowo otrzymasz od nas:

® Znizke w wysokosci 10% — na dodatkowe badania lub wizyty zalecone przez lekarza.
® Znizke w wysokosci 10% — na Pakiet Zdrowia dla bliskiej osoby lub dla siebie.
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WYBIERZ PAKIET ZDROWIA W ZALEZNOSCI OD

OBSZAROW, KTORE CIE NURTUJA.

4Ji KROK DO ZDROWIA @ CZAS DLA ZDROWIA

OGOLNE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU
Ocenimy prace podstawowych narzadéw Twojego organizmu przez pryzmat szybkich badan z krwi w celu
wykrycia ewentualnych nieprawidtowosci, tak aby$ mogta by¢ nadal aktywna i sprawna dla siebie oraz bliskich
lub mogta podjg¢ stosowne dziatania profilaktyczne.

Morfologia + ptytki + rozmaz ° °
automatyczny

OB/ESR L °
Transaminaza ALT ° °
Kreatynina ° °
TSH ° °
FT4 °
Badanie ogoine moczu L] L
HCV Ab przeciwciata (] (]
Kwas moczowy ° °
EKG spoczynkowe ° °
USG jamy brzusznej ° °

CHOROBY CYWILIZACYJNE

Ocenimy u Ciebie ryzyko zachorowania na najczestsze choroby cywilizacyjne (np. cukrzyca, otytos¢,
miazdzyca, zawat serca, udar mozgu) lub wykryjemy wczesng faze choroby, co pozwoli na zatrzymanie jej
postepowania i szybkie rozpoczecie leczenia.

Lipidogram ° °
Glukoza na czczo ° °
Konsultacja okulisty L

SAMOPOCZUCIE

Pomozemy wyeliminowac¢ potencjalne przyczyny odczuwalnego przez Ciebie zmeczenia i ostabienia.
Sprawdzimy poziom wybranych parametréw, ktérych odchylenia moga by¢ jedng z przyczyn Twojego
samopoczucia. Dopasujemy wiasciwg suplementacje lub leczenie.

Witamina D3 metabolit 25(OH) ] °
Ferrytyna ° °
° °

ZEBY | DZIAStA

Zadbamy o Twdj zdrowy usmiech: dokonamy przeglagdu stomatologicznego pozwalajgcego na wykrycie

i leczenie ewentualnych ubytkéw.
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Przeglad stomatologiczny ] °

NOWOTWORY
Okreslimy stan Twojego organizmu pod katem profilaktyki lub wczesnego wykrycia ewentualnych
nowotworéw piersi, szyjki macicy, tarczycy.

Cytologia szyjki macicy °
(standardowa)

USG piersi lub mammografia °
USG ginekologiczne °
transwaginalne

USG tarczycy o
Konsultacja ginekologa (]

CHOROBY SERCA
Ocenimy ryzyko wystgpienia u Ciebie powaznych choréb serca (w tym zaburzen jego czynnosci)
lub wykryjemy je we wczesnej fazie pozwalajgcej na podjecie odpowiedniego leczenia.

EKG spoczynkowe ° °
USG (echo) serca (]
Konsultacja kardiologa L

PODSUMOWANIE - JAK MOGE ZADBAC O SWOJE ZDROWIE?
Indywidualnie i kompleksowo doradzimy Ci, jak dba¢ o zdrowie, by by¢ sprawna i aktywna dla siebie i bliskich
(aktywnosc¢ fizyczna, prawidtowa/zbilansowana dieta, wtasciwa suplementacja, specyficzne potrzeby
organizmu, wizyty kontrolne u specjalistow).

® Podczas specjalnej konsultacji medycznej w placowce lekarz szczegétowo oméwi z Tobg wyniki
przeprowadzonych badan.

® W razie wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci, zostaniesz skierowana na dalszg diagnostyke
i leczenie.

® Otrzymasz zalecenia dotyczgce zmian w stylu zycia i ksztattowania wiasciwych dla Twojego wieku
i trybu zycia nawykow.

Cena pakietu: 495 zi Cena pakietu: 1 599 zt

9 Jezeli jestes zainteresowana oferta:

® skorzystaj z oferty na stronie https://emarket.luxmed.pl

® skontaktuj sie z naszym Doradcg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-19.00
pod numerem telefonu 22 33 22 844

® napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz_ind@luxmed.pl
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