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Mammografia 
diagnostyczna



Mammografia to nieinwazyjne badanie diagnostyczne piersi, które polega na wykonaniu czterech 
zdjęć rentgenowskich, po dwa ujęcia każdej piersi. Jest badaniem bezpiecznym, o  niskiej dawce 
promieniowania i  umożliwia wykrycie zmian w  fazie przedinwazyjnej, czyli we wczesnym stadium 
zaawansowania, zanim pojawią się jakiekolwiek symptomy choroby.

Jak się przygotować?

Jeśli miesiączkujesz, badanie najlepiej wykonaj w pierwszej połowie cyklu.  
Jeśli jesteś po menopauzie, możesz je wykonać w dowolnym dniu.

W dniu badania nie stosuj dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.

Na badanie zgłoś się w dwuczęściowym ubraniu, aby łatwo się było rozebrać do pasa.

Co ze sobą przynieść?

Skierowanie od lekarza.

Ważnym elementem prawidłowo przeprowadzonej procedury badania radiologicznego 
jest ocena porównawcza wyników z poprzednich badań. Jeśli masz zdjęcia 
z poprzedniej mammografii na kliszach lub na płycie CD i/ lub wyniki z badań usg 
pamiętaj, aby wziąć je ze sobą. Przynieś także wypisy ze szpitala (jeśli pobyt miał 
związek z badaniem).

Ankietę, w której podasz niezbędne informacje dotyczące ciąży,
hormonalnej terapii menopauzalnej, przebytych operacji piersi  
(ankietę otrzymasz przed badaniem. Ankietę możesz pobrać tutaj.

Czy są jakieś przeciwwskazania?

Tak. Badania nie wykonujemy, jeśli jesteś w ciąży.

https://www.luxmed.pl/assets/media/ankieta_do_badan_mammograficznych_diagnostycznych.pdf

