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Mammografia to nieinwazyjne badanie diagnostyczne piersi, ktére polega na wykonaniu czterech
zdje¢ rentgenowskich, po dwa ujecia kazdej piersi. Jest badaniem bezpiecznym, o niskiej dawce
promieniowania i umozliwia wykrycie zmian w fazie przedinwazyjnej, czyli we wczesnym stadium
zaawansowanid, zanim pojawiq sie jakiekolwiek symptomy choroby.

JAK SIE PRZYGOTOWAC?
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Jesli miesiqczkujesz, badanie najlepiej wykonaj w pierwszej potowie cyklu.
Jesli jestes po menopauzie, mozesz je wykonaé w dowolnym dniu.

W dniu badania nie stosuj dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.

Na badanie zgtos sie w dwuczesciowym ubraniu, aby tatwo sie byto rozebraé¢ do pasa.

CO ZE SOBA PRZYNIESC?

Skierowanie od lekarza.

Waznym elementem prawidtowo przeprowadzonej procedury badania radiologicznego
jest ocena poréwnawcza wynikéw z poprzednich badan. Jesli masz zdjecia

z poprzedniej mammografii na kliszach lub na ptycie CD i/ lub wyniki z badan USG
pamietaj, aby wzigé je ze sobg. Przynies takze wypisy ze szpitala (jesli pobyt miat
zwigzek z badaniem).

Ankiete, w ktérej podasz niezbedne informacje dotyczqce ciqzy,
hormonalnej terapii menopauzalnej, przebytych operaciji piersi
(ankiete otrzymasz przed badaniem. Ankiete mozesz pobraé tutaj.

CZY SA JAKIES PRZECIWWSKAZANIA?
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Tak. Badania nie wykonujemy, jesli jeste$ w cigzy.


https://www.luxmed.pl/assets/media/ankieta_do_badan_mammograficznych_diagnostycznych.pdf

