Zasady prawidtowego pomiaru ci

Snienia

30 minut przed pomiarem nie nalezy:
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Podczas badania nalezy przestrzegaé zasad:
e dbaé o komf
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5 minut przed dokonaniem pomiaru ci$nienia; )

Odpowiednia pozycja:

Ramie odstoniete, bez uciskajgcej
odziezy, miesnie rozluznione.

Mankiet dobrany w odpowiednim rozmiarze,

$rodek mankietu na wysokosci serca.

Cidnieniomierz
z walidacjq.

Nogi luzno
ustawione.

Stopy ustawione
ptasko na podtodze.
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Plecy oparte

wygodnie.




