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Przygotowanie do zabiegow rehabilitacji
Informacje dla Pacjentow

Jak sie przygotowaé?

o Zatdz wygodny stréj, ktory nie bedzie krepowat ruchéw.

e Nie musisz mie¢ obuwia sportowego, ale koniecznie zabierz ze sobg
dodatkowe skarpetki.

e W dniu rehabilitacji nie naktadaj masci, kremdéw, balsamoéw ani innych
kosmetykow na czesc¢ ciata, ktorg obejmuje zabieg.

o Jesli zgtaszasz sie na kinesio taping (oklejanie plastrami) usun owtosienie
z czesci ciata, ktorg obejmuje zabieg.

o Jesli wiesz, ze nie mozesz pojawic sie na zabiegu, zgto$ to najwczesniej, jak
mozesz.

Co ze sobg przynies¢?

e Na pierwszy zabieg nalezy zabra¢ skierowanie na rehabilitacje oraz
dokument tozsamosci.

e Wyniki badan, jezeli posiadasz (RTG, USG, rezonans magnetyczny,
tomografia komputerowa).

o Jedli zgtaszasz sie na zabieg jonoforezy i fonoforezy, wez ze sobg lek
przepisany przez lekarza.

Jak przebiega?

e Na 10-15 minut przed planowanym zabiegiem zarejestruj sie w recepcii
rehabilitaciji.

e Prosimy: nie sp6zniaj sie. Zabiegi bardzo doktadnie planujemy czasowo:
jesli sie spdznisz, mozemy nie mie¢ mozliwosci wykonania go w danym dniu.

e Podczas zabiegéw nie uzywaj telefonu komoérkowego.

h Zatwierdzit: Pion Medyczny 1z2 J
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Czy sg jakies przeciwwskazania?
o Twoj stan i ewentualne przeciwskazania zawsze sprawdza fizjoterapeuta.

h Zatwierdzit: Pion Medyczny 222 J



