
USG układu moczowego dzieci

Informacje dla Pacjenta

Badanie USG układu moczowego obejmuje ocenę nerek, moczowodów i pęcherza moczowego. W trakcie 
badania wykorzystywane są fale ultradźwiękowe. USG jest bezpieczne i nie wiąże się z narażeniem na 
promieniowanie jonizujące.

Jak się przygotować?
• Noworodki i niemowlęta wymagają napojenia (lub nakarmienia) około 30 minut przed badaniem. 
• Dzieci od 1 do 5 roku życia powinny wypić 100–300 ml niegazowanego płynu na około 30–60 minut 

przed badaniem i do czasu badania nie powinny oddawać moczu. 
• Dzieci powyżej 5 roku życia powinny mieć wykonane badanie nie wcześniej niż 6 godzin po ostatnim 

posiłku. Dobrze, aby dziecko wypiło 2–3 szklanki niegazowanego płynu na około 1,5 godziny przed ba-
daniem i do czasu badania nie oddawało moczu. 

Co ze sobą przynieść?
• Dowód osobisty, oryginały poprzednich wyników badań diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jeśli 

pobyt był związany z badaniem. 
• Jeżeli pacjent otrzymał papierowe skierowanie na badanie, bądź kod e- skierowania- należy zabrać je ze 

sobą. Osoby niepełnoletnie muszą zgłosić się z opiekunem prawnym lub pisemnie upoważnionym opie-
kunem faktycznym.

Jak przebiega?
Badanie wykonywane jest w pozycji leżącej. Specjalista nakłada na badaną okolicę specjalny żel, a następ-
nie przykłada głowicę aparatu. Delikatnymi ruchami głowicy lekarz uwidacznia kolejne elementy układu 
moczowego. Cała procedura trwa kilkanaście minut, a pacjent otrzymuje wynik bezpośrednio po wizycie.
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