USG prostaty transrektalne

Informacje dla Pacjenta

USG prostaty transrektalne umozliwia ocene prostaty oraz tkanek w okolicy miednicy mniejszej. USG
transrektalne pozwala na okreslenie wielkosci i struktury wewnetrznej prostaty, analize jej objetosci oraz
rozpoznanie ewentualnych zmian patologicznych. W trakcie badania wykorzystywane sq fale ultradzwie-
kowe. USG jest bezpieczne i nie wigze sie z narazeniem na promieniowanie jonizujqce.

Jak sie przygotowac?

e Co najmniej 24 godziny przed badaniem nalezy unika¢ spozywania roslin strgczkowych, surowych owo-
coOw i warzyw, ciemnego pieczywa oraz napojéw gazowanych.

e Badanie najlepiej wykonac na czczo, nie spozywajgc zadnych positkéw przez co najmniej 6 godzin przed
badaniem.

e Nie ma potrzeby zgtaszaé sie na badanie z wypetnionym pecherzem moczowym.

e Do USG transrektalnego prostaty nie jest konieczne oczyszczanie jelit (stosowanie wlewdéw doodbytni-
czych lub lekdw przeczyszczajqcych), z wyjgtkiem badania z pobraniem materiatu do analizy histopato-
logicznej. Szczegdty przygotowania przedstawi lekarz kierujgcy na badanie.

Co ze sobq przynies¢?

e Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikéw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli
pobyt byt zwiqgzany z badaniem np. wyniki dotychczasowego USG prostaty oraz wynik badania PSA.

e Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bgdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze
sobg.

Jak przebiega badanie?

Badanie USG transrektalne zazwyczaj przeprowadzane jest w pozycji lezgcej na lewym boku, z nogami zgie-
tymi w kolanach. Wymaga ono zdjecia dolnej czesci garderoby i bielizny. Lekarz naktada na gtowice USG
ostonke, na ktérq aplikuje specjalny zel, utatwiajgcy wprowadzenie gtowicy do odbytnicy oraz manipulowa-
nie nig podczas badania. Podczas badania pacjent moze odczuwaé dyskomfort i uczucie wypetnienia w od-
bycie, jednak nie ma koniecznosci stosowania znieczulenia. Badanie trwa kilkanascie minut, a w jego trakcie
istnieje mozliwos¢ pobrania wycinka tkanki do analizy histopatologiczne;j.
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