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Skórne testy alergiczne 

Informacje dla Pacjentów 

Skórne testy punktowe (STP) wykonuje się, żeby wykryć lub potwierdzić 
uczulenie u Pacjentów np. z podejrzeniem atopowego zapalenia skóry, alergią 
na lek itp.  

 

Jak się przygotować? 

• Testów nie wykonujemy w czasie infekcji. Na badanie zgłoś się minimum 

4-7 dni po jej zakończeniu. 

• Testów nie wykonujemy w czasie zaostrzenia reakcji alergicznej. 

• W dniu badania nie smaruj kremem (ani nawilżaczem) skóry przedramienia. 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Leki 

Jeżeli lekarz kierujący nie zaleci inaczej, przed testami odstaw: 

• leki przeciwhistaminowe (Zyrtec, Claritine, Telfast, Eurespal, Hydroxyzyna) – 

7-10 dni przed badaniem, 

• trój- lub czterocykliczne leki przeciwdepresyjne (Amitryptylina, Dezypramina, 

Doksepina) – min. 14 dni przed badaniem, 

• glikokortykosteroidy (przyjmowane doustnie lub w formie zastrzyku) – 1-3 

tygodnie przed badaniem (zawsze o tym decyduje lekarz kierujący na 

badanie), 

• glikokortykosteroidy (na skórę przedramienia) 1-2 tygodnie przed 

badaniem (zawsze decyduje o tym lekarz kierujący na badanie). 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Na czym polega badanie? 

• Specjalista medyczny naniesie na skórę Twojego przedramienia kroplę 

alergenu i nakłuje warstwę powierzchniową skóry. Po 15-20 minutach 

odczyta wyniki testu. 
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…………………………………………………………………………………………… 

 

Czy są jakieś przeciwwskazania? 

• Wymienione w przygotowaniu. 

 


