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Skoérne testy alergiczne
Informacje dla Pacjentow

Skérne testy punktowe (STP) wykonuje sie, zeby wykry¢ lub potwierdzi¢
uczulenie u Pacjentéw np. z podejrzeniem atopowego zapalenia skoéry, alergig
na lek itp.

Jak sie przygotowac?

e Testow nie wykonujemy w czasie infekcji. Nabadanie zgtos sie minimum
4-7 dni po jej zakonczeniu.

e Testébwnie wykonujemy w czasie zaostrzeniareakcji alergicznej.

e Wdniubadania nie smarujkremem (ani nawilzaczem) skéry przedramienia.

Leki

Jezelilekarz kierujacy nie zaleci inaczej, przed testami odstaw:

e lekiprzeciwhistaminowe (Zyrtec, Claritine, Telfast, Eurespal, Hydroxyzyna) —
7-10 dni przed badaniem,

e troj- lub czterocykliczne leki przeciwdepresyjne (Amitryptylina, Dezypramina,
Doksepina) — min. 14 dni przed badaniem,

e glikokortykosteroidy (przyjmowane doustnie lub w formie zastrzyku) — 1-3
tygodnie przed badaniem (zawsze o tym decyduje lekarz kierujgcy na
badanie),

e glikokortykosteroidy (na skore przedramienia) 1-2 tygodnie przed
badaniem (zawsze decyduje o tym lekarz kierujgcy na badanie).

Na czym polegabadanie?

e Specjalista medyczny naniesie na skore Twojego przedramienia krople
alergenu i nakluje warstwe powierzchniowg skéry. Po 15-20 minutach
odczyta wyniki testu.
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Czy sg jakies$ przeciwwskazania?
e Wymienione w przygotowaniu.
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