Zatgcznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegdtowe zasady realizacji ustug w ramach Pakietu ustug

Pakiet dietetyczny Twoj plan zywieniowy

Konsultacja dietetyka i sporzadzenie diety na 14 dni

Iﬁ?rﬁ Dla kogo?

Wiek: Osoba Uprawniona powyzej 18 r.z.
Pteé: kobieta/mezczyzna

Pakiet dietetyczny — konsultacja dietetyka z dietg 14 dniowa jest dedykowany dla oséb, u ktdrych nie
stwierdzono p/wskazan medycznych do stosowania diety, nie jest rekomendowany dla oséb obcigzonych
chorobami: nowotworowymi, genetycznymi, autoimmunologicznymi, chorobami nerek , stanami ostrymi i
przewlektymi w chorobach uktadu pokarmowego (w tym ostre i przewlekte zapalenie trzustki, ostre i
przewlekte zapalenie watroby), zaburzeniami odzywiania o podtozu psychicznym.

W przypadku watpliwosci Osoba Uprawniona powinna zasiegngc porady u lekarza. Konsultacja lekarska nie
wchodzi w sktad Programu.

E/J Zakres ustug:

W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przystuguje mozliwos¢ jednorazowego skorzystania z ponizszych
ustug:

e Konsultacja dietetyka

e Sporzadzenie diety na 14 dni
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Proces realizacji

Indywidualna dieta na okres 14 dni przygotowywana jest w oparciu o wywiad przeprowadzony podczas
konsultacji u dietetyka. Sporzadzenie diety odbywa sie w ciggu 6 dni roboczych od zrealizowanej konsultacji.
Dieta z opisem moze by¢ przekazana bezposrednio w placdwce medycznej w ktérej odbyta sie konsultacja
lub w formie elektronicznej drogg mailowa ze skrzynki LUXMED na adres mailowy wskazany przez pacjenta
podczas konsultacji u dietetyka (na podstawie zgody udzielonej podczas konsultacji)

‘ﬁ& Jak sie umowic:

W celu wyznaczenia terminu nalezy skorzysta¢ z Portalu Pacjenta, skontaktowac sie telefonicznie
pod numerem 22 33 22 844 lub umdwic sie bezposrednio w recepcji wybranej placowki

@ Gdzie mozna wykonac ustugi:

W placéwkach LUX MED i Medycyna Rodzinna wymienionych na www.luxmed.pl/placowki

Kazdorazowo informacje o aktualnej liscie placéwek, w ktérych mozna wykonaé ustugi z Pakietu ustug,
mozna sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub uzyskac takg informacje dzwonigc pod numer 22 33 22 844 lub w
recepcji dowolnej placowki LUX MED i Medycyna Rodzinna.

g Waznosc¢ pakietu:
3 miesigce
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