Kolonoskopia

Informacje dla Pacjenta

Kolonoskopia to badanie endoskopowe przewodu pokarmowego. Moze mie¢ charakter diagnostyczny lub
terapeutyczny. Wymaga specjalnego przygotowania — oczyszczenia jelita z zalegajgcej tresci pokarmowe;.

Spis tresci

Kolonoskopia — co to za badanie?

Wykonaj kolonoskopie

Jakie sq wskazania do kolonoskopii?

Jakie sq przeciwwskazania do kolonoskopii?

Do jakiego lekarza nalezy sie zgtosic¢ po skierowanie?

Jak przebiega kolonoskopia?

e Jakie mogq wystqgpic¢ powiktania?

e Przygotowanie Pacjenta do badania kolonoskopii w zaleznosci od zaleconego preparatu

Kolonoskopia — co to za badanie?

Kolonoskopia to badanie wykonywane w przypadku podejrzenia u Pacjenta zmian chorobowych w obrebie
jelita grubego. Profilaktycznie wykonywana jest u osdéb po 50. roku zycia w celu wykrycia standw
przedrakowych lub wczesnej fazy raka jelita grubego.

Wykonaj kolonoskopie

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Polega na oglgdaniu wnetrza jelita
grubego. Przeprowadza sie je z uzyciem specjalnego sprzetu zwanego kolonoskopem. Ma on postad
zakonczonego kamerqg gietkiego wziernika o srednicy okoto 10 mm, ktéry wprowadza sie przez odbyt.
Rejestrowany obraz jest przesytany na monitor. W czasie kolonoskopii mozna pobraé wycinek btony sluzowej
jelita grubego (tzw. biopsja), ktéry przekazuje sie do badania histopatologicznego. Mozliwe jest rowniez
przeprowadzenie drobnych zabiegdw — usuniecia polipdw , poszerzenia zwezen jelitowych, czy zatamowania
krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego. W zwigzku z tym wyrdznia sie dwa rodzaje
kolonoskopii — diagnostyczng i terapeutycznqg, w ktdrej czasie wykonuje sie zabiegi.

Jakie sqg wskazania do kolonoskopii?
Wsréd wskazan do kolonoskopii diagnostycznej wyrdznia sie m.in.:

e podejrzenie polipéw lub choroby nowotworowej jelita grubego,

e podejrzenie zaburzen wchtaniania,

e podejrzenie nieswoistego zapalenia jelit — wrzodziejgcego zapalenie jelita grubego czy choroby
Lesniowskiego-Crohna,

¢ nasilong biegunke o niejasnej etiologii,

e nagty, niewyjasniony innymi przyczynami spadek masy ciata,

e niedokrwistos¢ (anemia) z niedoboru zelaza o niewyjasnionej przyczynie.

Nalezy pamietad, ze kolonoskopia to badanie o charakterze przesiewowym, przeprowadzane wsréd ogdtu

populacji po 50. roku zycia w ramach profilaktyki raka jelita grubego. Z kolei kolonoskopia terapeutyczna

umozliwia wykonanie procedur takich jaok: poszerzenie zwezen, usuniecie pojedynczych polipdw (tzw.

polipektomia), czy ciat obcych, hamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,

dekompresje ostrego rozdecia okreznicy.
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Jakie sq przeciwwskazania do kolonoskopii?

Bezwzglednymi przeciwwskazaniami do kolonoskopii sq ostre stany w jamie brzusznej, takie jaok zapalenie
otrzewnej, perforacja jelita, ostre zapalenie uchytkdw jelita grubego. Dodatkowo do przeciwwskazan
wzglednych (rozpatrywanych indywidualnie przez lekarza) nalezg réwniez: cigza (Il oraz Il trymestr),
objawowy tetniak aorty brzusznej, ciezkie zaburzenia krzepniecia, a takze zaostrzenie standw przewlektych
np. niewydolnosci oddechowej lub serca. Ostateczng decyzje o wykonaniu badania podejmuje lekarz.

Do jakiego lekarza nalezy sie zgtosi¢ po skierowanie?

Gdy wystepujg wskazania (Pacjent ma objawy lub obcigzony wywiad rodzinny) na kolonoskopie kieruje
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, internista lub inny specjalista np. gastroenterolog. Osoby w wieku 50—
65 lat (niezaleznie od wywiadu rodzinnego oraz jezeli nie majg objawdw sugerujgcych nowotwdér jelita
grubego) mogqg zapisad sie profilaktycznie na kolonoskopie w ramach badania przesiewowego raka jelita
grubego wykonywanego raz na 10 lat. Réwniez osoby w wieku 40-49 lat mogq zapisac sie profilaktycznie
na kolonoskopie w ramach badania przesiewowego raka jelita grubego jezeli poza brakiem objowdéw w
wywiadzie rodzinnym pojawia sie krewny pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita
grubego.

Na kolonoskopie nalezy zabraé ze sobg dowdd osobisty, ostatnie wyniki badan laboratoryjnych oraz
obrazowych (USG, RTG, poprzednie badania endoskopowe), a takze dokumentacje medyczng (przebyte
hospitalizacje, zabiegi).

Jezeli zabieg nie ma pilnego charakteru przed planowang kolonoskopig zalecane jest wykonanie petnego
cyklu szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Jak przebiega kolonoskopia?

Kolonoskopia diagnostyczna trwa okoto 30 minut i zazwyczaj nie wymaga znieczulenia ogdlnego.

W przypadku koniecznosci rozszerzenia zakresu badania czas jego trwania wydtuza sie do 40 minut.
Kolonoskopia przeprowadzana jest w pozycji lezgcej na boku, ze zgietymi w kolanach nogami. Pozycja moze
ulec zmianie w celu lepszego uwidocznienia jelita. W czasie badania do swiatta jelita wprowadza sie pod
cisnieniem gaz. W ten sposdéb dochodzi do poszerzenia jelita, co utatwia wprowadzenie kolonoskopu
i obserwacje Sluzéwki. Kolonoskopia moze powodowaé u Pacjenta pewien dyskomfort i wigzaé sie
z dolegliwosciami bélowymi, ktére wywotuje odruchowe obkurczanie jelita. Jezeli sq one silne, badanie moze
zostad przeprowadzone w krétkotrwatym znieczuleniu.

Po badaniu Pacjent:

e pozostaje w placéwce ok. 2 godziny,
e w przypadku znieczulenia pacjent przez 12 godzin nie moze prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

Dobrze jest zapewni¢, aby ktos towarzyszyt Pacjentowi w drodze z placéwki do domu.
Jakie mogq wystgpic¢ powiktania?

Powiktania kolonoskopii diagnostycznej takie jak nasilone krwawienie lub perforacja $ciany jelita zdarzajg sie
bardzo rzadko, czesciej u osdb starszych, po wczesniejszych zabiegach w obrebie jamy brzusznej lub
z chorobami zapalnymi jelit. Gdy wystepuje koniecznos¢ usuniecia polipa podczas badania, ryzyko
krwawienia jest wieksze i wynosi okoto 1%.

Do typowych dolegliwosci wystepujgcych po badaniu zalicza sie dyskomfort, wzdecia i skurcze brzucha,
a takze nasilone oddawanie gazdéw. W razie diuzszego utrzymywania sie lub znacznego nasilenia bdlu, a
takze w przypadku wystgpienia gorgczki lub krwawienia nalezy pilnie zgtosié sie do lekarza.

Przed kazdq kolonoskopiqg prosimy o podpisanie zgody na badanie.
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Przygotowanie Pacjenta do badania kolonoskopii w zaleznosci od zaleconego
preparatu.

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen dotyczgcych diety oraz sposobu przygotowania preparatéw ma
istotne znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania badania.

W zaleznosci od godziny zaplanowanego badania oraz w celu uzyskania jak najlepszego oczyszczenia jelita
do badania nalezy tak roztozy¢ przyjmowanie positkdw przed pierwszg dawkq preparatu, zeby utrzymad
odstepy pomiedzy kolejnymi dawkami preparatu oraz zaczqd przyjmowanie ostatniej dawki najwczesniej 5
godzin przed i skoriczy¢ jej przyjmowanie co najmniej 2 godziny przed godzing badania bez znieczulenia.

Jezeli kolonoskopia jest zaplanowana do godziny 10 bez znieczulenia lub do godziny 12 w znieczuleniu to
kroki opisane w kolumnie ZASTOSOWANIE PREPARATU nalezy wykonad dwukrotnie w przeddziert badania
zaczynajgc okoto godziny 16 i drugi raz okoto godziny 20.00.

W przypadku kolonoskopii zaplanowanej po godzinie 18 obie dawki preparatu nalezy przyjaé¢ w dniu
badania zaczynajgc przyjmowanie pierwszej dawki o godz. 8.

Jezeli badanie bedzie odbywa¢ sie w znieczuleniu, nalezy rozpoczqé przyjmowanie ostatniej dawki
preparatu o takiej godzinie, zeby zakonczy¢ przyjmowanie jakichkolwiek ptynéw co najmniej 4 godziny
przed godzing badania.

NIE MOZNA NIC JESC
od momentu rozpoczecia przyjmowania pierwszej dawki preparatu przeczyszczajqgcego do czasu badania.

Nalezy bezwzglednie wypié caty przygotowany roztwor preparatu zgodnie z zaleceniami.

PRZYJMOWANIE LEKOW
7 dni przed badaniem nalezy odstawié preparaty zelaza.
Osoby chorujgce na cukrzyce powinny skonsultowad schemat przygotowania z diabetologiem.

Osoby biorgce leki zmniejszajgce krzepliwosc¢ krwi, powinny skonsultowaé z lekarzem ewentualng
modyfikacje schematu ich przyjmowania przed badaniem.

Osoby regularnie zazywajqce inne leki niz powyzsze przyjmujqg je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

NASTEPSTWA PRZYJMOWANIA PREPARATU
W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy spowolnié tempo picia preparatu.

Prawidtowq reakcjg na preparat bedg natychmiastowe, czeste wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng,
klarownq, o z6ttym zabarwieniu.

Wypréznienia po drugiej dawce sg mniej intensywne.
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FORTRANS
DIETA ZASTOSOWANIE PREPARATU

4 dni przed terminem badania

Nie spozywac :
. pieczywa z ziarnami,
owocdw pestkowych (np. winogron, pomidordéw, kiwi,
truskawek),
nasion siemienia Inianego, maku, sezamu, burakdw.

bez Fortransu

2 dni przed terminem badania

Nie spozywaé:
e  tlustego miesa i wedliny;
e surowych warzyw;
e  grochu, fasoli;
e  rdznego rodzaju kasz;
. ciemnego pieczywa.
Mozna spozywaé:
e  biate pieczywo;
chudg wedline, jajka;
gotowane migso ryb lub kurczaka;
ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki;
zmiksowanq zupe, rosét z drobnym makaronem;

Mozna pié¢ kawe, herbate, klarowane soki (bez zawiesiny),wode
mineralng niegazowang, herbaty owocowe.

bez Fortransu

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne $niadanie:

biate pieczywo (buteczka lub dwie kromki chleba);
jajko;

chuda wedling;

kawa, herbata; klarowane soki, woda mineralna
niegazowana.

L]
L]
L]
L]
Ok. 3 godz. przed zastosowaniem preparatu:

Kisiel lub galaretka bez owocow.

Do czasu badania:
Mozna ssac landrynki, pi¢ duzg ilo$¢ wody niegazowane;j.

NIE MOZNA JUZ NIC JESC

Ok. 3 godziny po ostatnim positku:

2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 2 litrach niegazowanej
wody i wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut.

(1 saszetka/1 litr wody)

WAZNE DLA BADAN ZAPLANOWANYCH W
GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH

Jezeli badanie jest zaplanowane do godz. 10 bez
znieczulenia lub do godz. 12 w znieczuleniu, preparat
nalezy zastosowad dwukrotnie zaczynajgc okoto godziny
16 i drugi raz okoto godziny 20.

Dzien bad

ania

Badanie bez znieczulenia:
Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilo$¢ wody
niegazowanej, herbaty, sokédw klarowanych.

Badanie w znieczuleniu:
Do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilo$¢ wody
niegazowanej, herbaty, sokédw klarowanych.

Mozna ssac landrynki.

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA
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2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 2 litrach niegazowanej
wody i wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut.

(1 saszetka/1 litr wody)

WAZNE

Badanie bez znieczulenia:

zaczqd picie roztworu na 5 godz. i konczqc przyjmowanie
wszelkich klarownych ptynéw nie pdzZniej niz 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania.

Badanie w znieczuleniu:

zaczqd picie roztworu tak zeby ostatnie klarowne ptyny
przyja¢ najpdzniej do 4 godz. przed wyznaczong godzing
badania.
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Smak roztworu Fortransu mozna poprawi¢ schtadzajqgc ptyn w lodéwce lub wkraplajgc sok z cytryny.

CITRAFLEET

3 dni przed terminem badania

Nie spozywad:
e owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw,
kiwi, truskawek);
. nasion siemienia Inianego, maku i sezamu;
. pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce w
jelicie utrudniajg badanie).

Poza tym zwykta dieta.

bez CitraFleet

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

e mozna pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez
fuséw — czarng lub z mlekiem, klarowny sok, kompot,
wode;

e mozna zjesé: buteczke lub kromke chleba z mastem,
z serem kremowym, twarozkiem, zéttym serem,
jajkiem na twardo, plastrem wedliny, ryba.

Ok. 3 godz. przed zastosowaniem preparatu:
e mozna zjes¢ zupe (ale nie barszcz czerwony), np.
przecedzony bulion.

Do czasu badania:
e mozna ssac landrynki;
e  mozna dodatkowo pic klarowne ptyny (wode,
herbate, sok, kompot).

NIE MOZNA JUZ NIC JESC

Ok. 3 godziny po ostatnim positku:

Rozpuscic¢ zawartosc 1 saszetki w ok. 150 ml (filizanka)
niegazowanej zimnej wody, mieszajgc 2-3 min.

Powstanie ciepty metny roztwor.
Odczekad az roztwdr sie ochtodzi i wypic¢ go niezwitocznie.

Nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry niegazowanych napojéw
(np. woda, herbata, kompot).

WAZNE DLA BADAN ZAPLANOWANYCH W
GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH

Jezeli badanie jest zaplanowane do godz. 10 bez
znieczulenia lub do godz. 12 w znieczuleniu, preparat
nalezy zastosowad dwukrotnie zaczynajgc okoto godziny
16 i drugi raz okoto godziny 20.

Dzien badania

Badanie bez znieczulenia:
Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Badanie w znieczuleniu:

Do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Mozna ssac landrynki.

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA
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Rozpusé zawartosé 1 saszetki w ok. 150 ml (filizanka)
niegazowanej zimnej wody, mieszajgc 2-3 min.

Powstanie ciepty metny roztwor.
Odczekad az roztwér sie ochtodzi i wypic go niezwtocznie.

Nalezy wypic¢ dodatkowo co najmniej 2 litry
niegazowanych napojéw (np. woda, herbata, kompot).

WAZNE

Badanie bez znieczulenia:

zaczqd picie roztworu na 5 godz. i koczqc przyjmowanie
wszelkich klarownych ptynéw nie pdzniej niz 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania.

Badanie w znieczuleniu:

zaczqd picie roztworu tak zeby ostatnie klarowne ptyny
przyjac najpdzniej do 4 godz. przed wyznaczong godzing
badania.
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EZICLEN
DIETA ZASTOSOWANIE PREPARATU

3 dni przed terminem badania

Nie spozywad:

e owocdw pestkowych (np. winogron, pomidordéw, kiwi,
truskawek);

. nasion siemienia Inianego, maku i sezamu;

. pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce
w jelicie utrudniajg badanie).

Poza tym zwykta dieta.

bez Eziclen

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

e mozna pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez
fusdw — czarng lub z mlekiem, klarowny sok, kompot,
wode;

e mozna zjesc: buteczke lub kromke chleba z mastem,
z serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny

Ok. 3 godz. przed zastosowaniem preparatu:
e mozna zjesc zupe typu krem albo przecedzony
bulion

Do czasu badania:
. mozna ssac landrynki;
e  mozna dodatkowo pic¢ klarowne ptyny (wode,
herbate, sok, kompot).

NIE MOZNA JUZ NIC JESC

Ok. 3 godziny po ostatnim positku:
Wilaé zawartosé 1 butelki do zatgczonego kubka.

Dopemic kubek wodg do poziomu kreski.

Wypic bez pospiechu przygotowany roztwér w ciggu 30-
60 min.

Nalezy wypi¢ 2_dodatkowe kubki niegazowanej wody.

WAZNE DLA BADAN ZAPLANOWANYCH W
GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH

Jezeli badanie jest zaplanowane do godz. 10 bez
znieczulenia lub do godz. 12 w znieczuleniu, preparat
nalezy zastosowad dwukrotnie zaczynajgc okoto godziny
16 i drugi raz okoto godziny 20.

Dzien badania

Badanie bez znieczulenia:
Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Badanie w znieczuleniu:
Do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Mozna ssac landrynki.

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA
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Wilaé zawartosé 1 butelki do zatgczonego kubka.
Dopemic kubek wodg do poziomu kreski.

Wypic bez pospiechu przygotowany roztwér w ciggu 30-
60 min.
Nalezy wypi¢ 2 dodatkowe kubki niegazowanej wody.

WAZNE

Badanie bez znieczulenia:

zaczqcd picie roztworu na 5 godz. i koriczgc przyjmowanie
wszelkich klarownych ptynéw nie pézZniej niz 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania.

Badanie w znieczuleniu:

zaczqd picie roztworu tak zeby ostatnie klarowne ptyny
przyjac najpdzniej do 4 godz. przed wyznaczong godzing
badania.

luxmed.pl



MOVIPREP
DIETA ZASTOSOWANIE PREPARATU

3 dni przed terminem badania

Nie spozywad:

e  owocdw pestkowych (np. winogron, pomidordw,
kiwi, truskawek);
nasion siemienia Inianego, maku i sezamu;
pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce
w jelicie utrudniajg badanie).

Poza tym zwykta dieta.

bez Moviprep

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

mozna pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez
fusdw — czarng lub z mlekiem, klarowny sok,
kompot, wode;

mozna zjesé: buteczke lub kromke chleba z
mastem, z serem, jajkiem na twardo, plastrem
wedliny

Ok. 3 godz. przed zastosowaniem preparatu:
mozna zjesc zupe typu krem albo przecedzony
bulion

Do czasu badania:

mozna ssac landrynki;

mozna dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode,
herbate, sok, kompot).

NIE MOZNA JUZ NIC JESC

Ok. 3 godziny po ostatnim positku:
Do zatgczonego pojemnika wsypac zawartosé torebki A i
torebki B.

Dola¢ wody do pojemnika do poziomu gdérnej kreski i
wymieszad.

Wypi¢ roztwdr w tempie 1 szklanka co 15 min.

Nalezy wypi¢ 2 dodatkowe szklanki wody w czasie ok. 30
min.

WAZNE DLA BADAN ZAPLANOWANYCH W GODZINACH
PRZEDPOLUDNIOWYCH

Jezeli badanie jest zaplanowane do godz. 10 bez
znieczulenia lub do godz. 12 w znieczuleniu, preparat nalezy
zastosowac dwukrotnie zaczynajgc okoto godziny 16 i drugi
raz okoto godziny 20.

Dzien

badania

Badanie bez znieczulenia:
Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Badanie w znieczuleniu:
Do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Mozna ssac¢ landrynki.

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA
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Do zatgczonego pojemnika wsypad zawartosc torebki A i
torebki B.

Dola¢ wody do pojemnika do poziomu gdrnej kreski i
wymieszad.

Wypic roztwdr w tempie 1 szklanka co 15 min.

Nalezy wypi¢ 2 dodatkowe szklanki wody w czasie ok. 30
min.

WAZNE

Badanie bez znieczulenia:

zaczgd picie roztworu na 5 godz. i koriczqc przyjmowanie
wszelkich klarownych ptynéw nie pézniej niz 2 godz. przed
wyznaczong godzing badania.

Badanie w znieczuleniu:

zaczqgd picie roztworu tak zeby ostatnie klarowne ptyny
przyjg¢ najpdézniej do 4 godz. przed wyznaczong godzing
badania.

luxmed.pl



CLENSIA
DIETA ZASTOSOWANIE PREPARATU

3 dni przed terminem badania

Nie spozywad:

e owocdw pestkowych (np. winogron, pomidordw,
kiwi, truskawek);

. nasion siemienia Inianego, maku i sezamu;

. pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce w
jelicie utrudniajg badanie).

Poza tym zwykta dieta.

bez Clensia

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

e mozna pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez
fuséw — czarng, klarowny sok, czysty kompot,
wode;

e mozna zjesc: jasne pieczywo bez ziaren, np.
buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem,
z6ttym serem, jajkiem na twardo, plastrem
wedliny.

Ok. 3 godz. przed zastosowaniem preparatu:
e mozna zjesc zupe typu krem lub czysty bulion bez
warzyw, bez makaronu.

Do czasu badania:
. mozna ssac landrynki;
e  mozna dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode,
herbate, sok, kompot).

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA

Ok. 3 godziny po ostatnim positku:

Rozpuscic 2 saszetki Ai 2 saszetki B w 1 litrze wody i
wypic tak przygotowany roztwdr w ciggu okoto 1,5
godziny (1-2 godzin), w tempie okoto 250 ml co 15-20
minut.

W ciggu wieczoru nalezy wypic¢ dodatkowq porcje co
najmniej 0,5 litra klarownego ptynu (woda, sok owocowy,
napoj bezalkoholowy, herbata, bez mleka).

WAZNE DLA BADAN ZAPLANOWANYCH W
GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH

Jezeli badanie jest zaplanowane do godz. 10 bez
znieczulenia lub do godz. 12 w znieczuleniu, preparat
nalezy zastosowad dwukrotnie zaczynajgc okoto godziny
16 i drugi raz okoto godziny 20.

Dzien badania

Badanie bez znieczulenia:
Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Badanie w znieczuleniu:
Do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, kawe bez fuséw, kompot).

Mozna ssac landrynki.

NIE MOZNA NIC JESC DO CZASU BADANIA

Rozpuscic 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze wody i
wypic tak przygotowany roztwdr w ciggu okoto 1,5
godziny (1-2 godzin), w tempie okoto 250 ml co 15-20
minut.

Dodatkowo nalezy wypic¢ dodatkowq porcje co najmniej
0,5 litra klarownego ptynu (woda, sok owocowy, napdj
bezalkoholowy, herbata, bez mleka).

WAZNE

Badanie bez znieczulenia:

zaczqd picie roztworu na 5 godz. i koriczqc przyjmowanie
wszelkich klarownych ptyndw nie pézniej niz 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania.

Badanie w znieczuleniu:

zaczqcd picie roztworu tak zeby ostatnie klarowne ptyny
przyjg¢ najpézniej do 4 godz. przed wyznaczong godzing
badania.

Przygotowanie na podstawie schematow opartych na wytycznych towarzystw naukowych stworzonych przez Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w ramach Programu Badar Przesiewowych Raka Jelita Grubego
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