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Warto wiedzieé

W 2023 r. najstarsi byli mieszkancy , d najmiodsi —

Alarmujgce dane

Wysoki wskaznik samobéjstw zakohczonych zgonem — 22 osoby na
100 tys. mieszkancéw w 2023 r. Jest to wzrost az o 20 oséb na 100
tys. mieszkancéw.

Sposréd 66 miast, az notuje saldo migraciji, co
$wiadczy o ciggtym wzroscie liczby mieszkancéw w najwiekszych
miastach Polski.

Wyrazny spadek zanieczyszczen - Srednioroczne stezenie w powie-
trzu czqsteczek PM10, sktadajgcych sie na szkodliwy dla zdrowia
smog, spadto z w 2021 r. do w 2023 .




Warto wiedzieé

Zielone miasto Polski

Chorzéw wyréznia sie najwiekszg powierzchniq terenéw zielonych,
ktére zajmujq az 23,3% catkowitej powierzchni miasta (dla
poréwnania, srednia badanych miast wynosi 7,7%).

Minimalizacja odpadéw

W Biatej Podlaskiej mieszkancy generujq rekordowo niskq iloé§é
odpadéw zmieszanych — jedynie 9 kg na osobe rocznie, podczas
gdy $rednia to az 240 kg.

Rozwdj mieszkaniowy

Katowice przeznaczajq najwiecej $rodkéw na gospodarke
mieszkaniowq — 22 % wydatkéw biezgcych miasta ($rednia wynosi
zaledwie 5%).

Inwestycja w zielen

Zielona Géra po raz drugi osiggneta najwieksze wydatki na utrzy-
manie zieleni — 357 tys. zt/ha, co znaczgco przewyzsza $redniq
badanych miast - 57 tys. zt/ha.
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Ponizej przedstawiamy wyniki trzeciej juz edycji Indeksu Zdrowych Miast, zrealizowanej w 2024 r.

Jest to indeks, ktéry poréwnuje, jakie warunki dla zdrowego zycia mieszkancéw tworzg w Polsce
miasta na prawach powiatu. Sq to miasta w Polsce, w ktérych w koricu 2022 r. mieszkato, wedtug

danych GUS niemal 12,4 milionéw mieszkancéw, zatem niemal 1/3 ludnosci Polski.

Tworzenie odpowiedniej jakosci zycia dla mieszkancéw jest jednym z wazniejszych zadan
samorzqddéw, w tym miast. Warto podkresli¢, ze w wielu z miast uwzglednionych w badaniu, liczba
mieszkancédw wzrasta. Od 2018 r. do 2022 r. w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie, Gdarnsku, Poznaniu
i Rzeszowie przybyto niemal 180 tys. mieszkancéw. Jednoczesnie cze$¢ miast traci mieszkancédw.
Sposréd miast uwzglednionych w Indeksie sq to szczegdlnie tédz, Bydgoszcz, Zabrze, Bytom,

Radom, Katowice i Czestochowa.

Indeks Zdrowych Miast pozwala na syntetyczne ujecie tego, jak otoczenie spoteczne, srodowiskowe,
gospodarcze i polityki ich w miastach sprzyjajq zdrowiu jego mieszkancéw. Jego wyniki wskazujg
na duzq réznorodno$é warunkéw, jakie tworzqg miasta, na co wskazujg wyniki w ramach
poszczegdblnych obszaréw ujetych w Indeksie. Wyniki naszych prac mogqg zainspirowaé¢ wtadze

miast do wdrazania rozwiqgzan sprzyjajgcych poprawie zdrowia i jako$ci zycia mieszkancéw.

Pierwsze dwie edycje Indeksu Zdrowych Miast pokazaty, ze
tego typu inicjatywa wpisuje sie w dziatania podejmowane
przez wiele samorzqddéw, organizacji pozarzgdowych
i inne instytucje na rzecz wspierania dobrej jakosci zycia,
profilaktyki i zdrowia publicznego. Zebrali§my réwniez wiele
uwag, sugestii i komentarzy, ktére sq wykorzystywane do
udoskonalania naszej metodyki. Coroczna aktualizacja
i rozwdj opracowanego indeksu, pozwalajg zobaczyé, jak
warunki dla zdrowego zycia i funkcjonowania w miastach
zmieniajq sie.

dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof: SGH




Indeks Zdrowych Miast jest opracowywany w grupie, sktadajgcej sie z ekspertéw Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, oraz Grupy
LUX MED. Od poczqtku indeks obejmuje miasta na prawach powiatu, a zatem takie miasta,
ktére majg podobne zadania i funkcje dla swoich mieszkafncéw w bardzo wielu obszarach
ich zycia osobistego, spotecznego i zawodowego. Utrzymane sq réwniez te same obszary:
zdrowia, ludno$ci, ustug komunalnych i spotecznych, edukacji, mieszkalnictwa, srodowiska,
infrastruktury, przestrzeni.

Dzieki temu Indeks Zdrowych Miast jest narzedziem, ktéry pokazuje jak w poszczegdlnych
obszarach miasta sie miedzy sobg rézniq, ale tez jak sytuacja poszczegdlnych miast
relatywnie sie zmienia. Daje to dodatkowq wiedze samorzqdom na co zwracaé uwage
ksztattujgc polityke miejskq, aby kreowaé warunki do zdrowej i zrbwnowazonej przestrzeni
miejskiej. Poza opracowaniem Indeksu Zdrowych Miast, zespét przeprowadza réwniez
badanie ankietowe adresowane do witadz miast oraz ich mieszkancéw. Jego wyniki
pozwalajg na pogtebienie wnioskéw dotyczgcych dziatan samorzgdéw w odniesieniu do
analizowanych obszaréw, a takze tego, jok w poszczegdlnych obszarach jako$é swojego
zycia w miastach oceniajqg ich mieszkancy.

Wspoétczesne miasta muszg odpowiadaé na wyzwania
zwiqzane z jako$ciq zycia i zdrowiem mieszkancéw,
co wymaga kompleksowego podejscia do planowania
i zarzgdzania. Dbanie o czyste $§rodowisko, dostepnosé
terenéw rekreacyjnych oraz wspieranie aktywnego stylu
zycia to kluczowe elementy rozwoju miast. Efektywne
zarzqdzanie tymi obszarami przektada sie na poprawe
jakosci zycia, co sprawia, ze miasta stajg sie bardziej
atrakcyjne dla mieszkancéw i inwestoréw. Tego typu
dziatania nie tylko wzmacniajq lokalne spotecznoéci, ale
takze zréwnowazony rozwdj miast.”

dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH,
Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie

W ramach ruchu Open Eyes Economy zachecamy do
myslenia o rozwoju jako o dtugoterminowej inwestycji.
Jesli zalezy nam na stabilnym i zmierzajgcym ku lepszej
przysztosci rozwoju miast, powinni§my zastanowié
sie, co sprzyja produktywnosci, sktania do wdrazania
innowacyjnych rozwiqzan i aktywnego uczestnictwa
mieszkancé4w w rynku pracy. Jednym z kluczowych
zasobéw  wptywajgcych na proaktywng postawe
jednostek jest zdrowie, dlatego warto je uwzglednié
w strategiach miejskich.

Jerzy Hausner, Przewodniczgcy Rady Programowej
Open Eyes Economy Summit, Fundacja GAP




Szanowni Panstwo,

mam przyjemnos$é¢ oddaé¢ w Paristwa rece trzeciq edycje
Indeksu Zdrowych Miast, ktéra jest nie tylko kontynuacijg
naszych dotychczasowych dziatan, ale réwniez wprowadza
nowe, ambitne kierunki w ksztattowaniu zréwnowazonych
miast w Polsce. Projekt, realizowany przez Grupe LUX MED
we wspdtpracy z samorzgdami, ma na celu wspieranie
miast w dgzeniu do poprawy jakosci zycia ich mieszkafncéw
poprzez monitorowanie kluczowych wskaznikéw oraz
promowanie najlepszych praktyk.

W tym roku zaktualizowaliSmy nasze metody badawcze, aby jeszcze lepiej odzwierciedlaty
aktualne potrzeby i wyzwania stojgce przed polskimi miastami. Kontynuujemy analize miast
w o$miu kluczowych obszarach: zdrowia, ludnosci i pokolenia, ustug komunalnych i spotecznych,
edukacji, mieszkalnictwa, $rodowiska, infrastruktury oraz przestrzeni. Zachowujgc spdéjnosé
w badaniach, umozliwiaomy poréwnywanie wynikéw z poprzednich lat, co pozwala $ledzi¢
postepy i wprowadzaé usprawnienia tam, gdzie sq one najbardziej potrzebne. Dodatkowo -
i to jest nowo$¢é — analizujemy temat samotnos$ci w miastach.

W dzisiejszych czasach, gdy tempo zycia w miastach nieustannie przyspiesza, coraz czesciej zwracamy
uwage na to, jak wielki wptyw na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne majqg otaczajgce nas warunki
miejskie. Chociaz miasta oferujg nieograniczone mozliwosci rozwoju zawodowego, kulturalnego
i spotecznego, to jednak mogq réwniez potegowaé uczucie samotnosci. W zgietku wielkomiejskiego
zycia tatwo jest zgubié¢ bliski kontakt z drugim cztowiekiem, a codzienne obowiqzki czesto odbierajq
nam czas na pielegnowanie relacji miedzyludzkich.

Tegoroczna edycja Indeksu po raz pierwszy obejmuje réwniez pogtebione badania ankietowe,
skierowane zaréwno do wtadz miejskich, jak i bezposrednio do mieszkafncéw. Wyniki tych badan
dostarczajg wiele cennych wnioskédw na temat postrzegania jakosci zycia w miastach przez ich
mieszkancdw, co jest niezwykle waznym elementem w ocenie skutecznosci polityk miejskich.

Jako Grupa LUX MED, angazujemy sie w liczne inicjatywy, ktére majg na celu wsparcie miast
w ich dgzeniu do zdrowego rozwoju. Wspétpracujemy z wieloma partnerami, organizujgc
debaty, warsztaty oraz webinary, ktére stanowiq platforme do wymiany doswiadczen
i budowania dialogu pomiedzy interesariuszami. We wspétpracy z Polskim Alarmem Smogowym,
kontynuujemy nasze dziatania edukacyjne, majqce na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat wptywu
jakosci powietrza na zdrowie. Z kolei rozbudowa naszej oferty w zakresie ustug zdrowotnych, w tym
otwarcie nowych placéwek oraz inwestycje w nowoczesny sprzet diagnostyczny, pokazujg nasze
zaangazowanie w poprawe dostepnosci i jakosci opieki zdrowotnej w Polsce.

Wszystkim zaangazowanym w realizacje projektu ,Indeks Zdrowych Miast® pragne serdecznie
podziekowaé za ich nieoceniony wktad. To dzieki Panstwa pracy i zaangazowaniu mozemy wspélnie
ksztattowaé lepsze, zdrowsze przysziosci dla naszych miast i ich mieszkafcéw. Razem tworzymy
przyszto$¢, w ktérej zdrowie staje sie fundamentem zréwnowazonego rozwoju.
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Metodyka Indeksu Zdrowych Miast

Metodyka Indeksu Zdrowych Miast zostata wypracowana w 2022 r. i utrzymana co do zasady
w trzech edycjach Indeksu. Uwzglednia ona miedzynarodowe doéwiadczenia i praktyki Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) i jej dziatania dotyczgce wdrazania sieci zdrowych miast!, a takze wybrane
dos$wiadczenia migedzynarodowe (np. miasto Vancouver). W szczegdlnoséci za punkt wyjscia do wyboru
obszaréw i miernikéw ujetych w Indeksie Zdrowych Miast przyjeto wytyczne WHO, ktére wskazuje, ze
przyjete mierniki powinny:

RoA
(N

Jo

identyfikowa¢ kierunek, w ktérym mozna poprawié stan zdrowia ludno$ci,
identyfikowaé problemy zdrowotne w miescie,

identyfikowaé czynniki wptywajgce na zdrowie w miescie,

dziataé¢ jako bodziec do wprowadzania zdrowych zmian w miescie,

wyznaczaé cele zwigzane ze zdrowiem,

informowaé opinie publiczng, politykéw i profesjonalistéw na tematy zwiqgzane ze zdrowiem
w przystepny sposdb,

B ot

braé¢ pod uwage opinie lokalnej spotecznos$ci na temat probleméw zdrowotnych w miescie.

Indeks Zdrowych Miast obejmuje wszystkie miasta na prawach powiatu w Polsce, to znaczy 66 miast.
Jak zaznaczono we wstepie, wybér ten wynika z poréwnywalnych funkciji, jakie miasta te petniq dla
swoich mieszkafncéw w obszarach objetych monitorowaniem. W ramach prac nad indeksem wybrane
zostaty wskazniki w o$§miu obszarach: zdrowie, ludnosé, ustugi komunalne i spoteczne, edukacja,
mieszkalnictwo, srodowisko, infrastruktura oraz przestrzen.

W kazdym z obszaréw zostaty wykorzystane mierniki charakteryzujgce analizowane miasta
w wybranych obszarach. Wybrane zostaty takie mierniki, ktére dostepne w istniejgcych bazach
danych statystycznych, w tym w Banku Danych Lokalnych GUS, ProfiBazy (za rok 2022) i strony
internetowej Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), a takze danych z bazy
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

Na poczqtkowym etapie opracowywania Indeksu Zdrowych Miast, wybranych zostato ponad 100
réznych miernikéw. Wszystkie wybrane mierniki zostaty poddane weryfikacji w 2-stopniowym procesie
polegajgcym na:

A. obliczeniu wspétczynnika zmiennosci dla kazdego miernika (niska warto$§é wspétczynnika
zmiennosci, ktéra byta podstawqg do odrzucenia miernika z uwagi na to, ze nie réznicuje miast
przyjetych do analizy).

B. przeprowadzeniu analizy korelacji miedzy wszystkimi miernikami, co pozwolito odrzuci¢
wskazniki mocno ze sobq powigzane i niosqce tq samgq lub podobng warto$é¢ informacyjng.

1 https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3478-43237-60598
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Zebrane mierniki, ktére pozytywnie przeszty etap weryfikacji zostaty uwzglednione, z autorskimi
wagami, w poszczegdlnych obszarach indeksu, w celu obliczenia wartosci indekséw czgstkowych.
Uzyskanie wyniki posrednie dla obszaréw zostaty poddane normalizacji, zgodnie ze wzorem:

, X - min
xX’= — x 100
max - min

Oznacza to, ze w kazdym z obszaréw wartoéci indekséw czgstkowych przyjmujg warto$é od 100
(miasto o najbardziej korzystnym zestawie miernikéw w obszarze) do O (miast o najmniej korzystnym
zestawie miernikéw w obszarze). Do obliczenia wartosci ztozonego Indeksu Zdrowych Miast, kazdemu
z 8 obszaréw za pomocq metody analizy hierarchicznej? przydzielone zostaty odpowiednie wagi.
Wartos$¢ ustalonych wag dla poszczegdlnych obszaréw prezentuje Wykres 1. Wagi te sq takie same
we wszystkich trzech edycjach Indeksu.

Wykres 1. Wagi i liczba wskaznikéw w poszczegdlnych obszarach Indeksu Zdrowych Miast

32.9% —_— 2 WSKAZNIKI

ZDROWIE

LUDNOSC e 9,6% _— 7 WSKAZNIKOW

UStUGI KOMUNALNE

| SPOLECZNE - 13 WSKAZNIKOW

— 7.1%

EDUKACJA — 5.4% — 6 WSKAZNIKOW

MIESZKALNICTWO _— 8,2% —_— 10 WSKAZNIKOW
SRODOWISKO e 22,1% E— 11 WSKAZNIKOW

INFRASTRUKTURA — 7,6% E— 10 WSKAZNIKOW

PRZESTRZEN I 7,3% - 5 WSKAZNIKOW

Zrédto: obliczenia wiasne autoréw

Kohcowe wartosci Indeksu Zdrowych Miast sg $rednig wazong ocen indekséw czgstkowych
w poszczegdlnych obszarach. Oznacza to, ze maksymalna wartos¢ 100 jest zatem poziomem
teoretycznym, ktéry oznacza miasto idealne, bedqce liderem we wszystkich obszarach oceny. Od tej
edycji wyniki Indeksu Zdrowych Miast prezentujemy w dwéch grupach — miast duzych, powyzej 300
tys. mieszkancoéw, oraz miast ponizej 300 tys. mieszkancéw. W pierwszej grupie mieszka okoto potowy
mieszkancédw miast objetych indeksem (6,06 min oséb), w drugiej jest to okoto 6,24 min oséb.

2 Metoda analizy hierarchicznej (Analytic Hierarchy Process, AHP) jest szeroko stosowang w praktyce metodq wielokryterialnych analiz decyzyjnych. Umozliwia uporzgdkowanie
problemu decyzyjnego w formie struktury hierarchicznej oraz przyporzqgdkowanie poszczegdlnym kryteriom wag. AHP pozwala na redukcje ztozonych wyboréw do serii
prostych poréwnani parami.



Zespot pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Chton-Dominczak, Prorektorki ds. nauki Szkoty Gtéwnej Handlowej

w Warszawie, pracowat nad poszczegélnymi obszarami w nastepujgcym sktadzie:

metodologia Indeksu Zdrowych Miast
e dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (UEK)

D

obszar: Zdrowie

e dr hab. Barbara Wieckowska, prof. SGH

« dr hab. Violetta Korporowicz-Zmichowska, prof. SGH
¢ dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, prof. SGH

« dr Melanie Raczek-Zeromska, SGH

s

obszar: Ludno$é i pokolenia
e dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

obszar: Ustugi komunalne i spoteczne
 dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (UEK)

obszar: Edukacja
e dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

obszar: Mieszkalnictwo
e dr hab. Adam Czerniak, SGH

obszar: Srodowisko
e dr hab. Adam Czerniak, SGH

obszar: Infrastruktura
¢ mgr Michat Taracha, SGH, SKN Geografii Ekonomicznej i Badan Regionalnych
¢ inz. Jakub Kaczorowski, Politechnika Warszawska

obszar: Przestrzen
e dr Michat Kudtacz, UEK

60 G e @Y Go G

ankiety do mieszkancéw i wiadz miast
e dr hab. Jacek Sierak, prof. SGH
¢ Matgorzata Krytak, studentka SGH

W pracach nad Indeksem Zdrowych Miast uczestniczyli réwniez:

e prof. dr hab. Jerzy Hauser, Przewodniczqgcy Rady Programowej Open Eyes Economy Summit, Fundacja
GAP;

e Piotr Glen, SGH;

e Joanna Wegrzynowska, Kierowniczka ds. ESG, Grupa LUX MED



Wuyniki Indeksu Zdrowych Miast 2024

Tabele 1i 2 ponizej prezentujg wyniki Indeksu Zdrowych Miast
w edycji z 2024 r. Uwzgledniajgc wszystkie obszary wsréd
najwiekszych miast, najlepszy wynik uzyskat Poznan, na drugim
miejscu jest Warszawa, a na trzecim — Gdansk.

Tabela 1. Wyniki Indeksu Zdrowych Miast: edycja 2024 — miasta powyzej 300 000
mieszkancoéw

|| Miasto | Wartosé Indeksu Zdrowych Miast_
]
2
3
L
5
6
7
8
9

Poznan 749
Warszawa 60.8
Gdansk 55.5
Krakéw 52.1
Lublin 47.6
Wroctaw L46.9
Lédz 41.0
Szczecin 39.7
Bydgoszcz 35.4

W przypadku miast ponizej 300 tys. mieszkahcéw najwyzszy
wynik osiggngt Sopot, na drugim miejscu — Gdynia, a na
kolejnym Rzeszédw. Wysoki wynik (wartoéé indeksu powyzej 60
punktéw) odnotowany jest réwniez w Biatymstoku.

Tabela 2. Wyniki Indeksu Zdrowych Miast: edycja 2024 — miasta ponizej 300 000
mieszkancéw

-m Wartos¢ Indeksu Zdrowych Miast
1

Sopot 67.6
2 |Gdynia 64.9
3 |Rzeszéw 64.5
4 |Biatystok 63.7
5 |Swinoujécie 57.9
6 |Rybnik 57.5
7 |Koszalin 57.1
8 |[Olsztyn 50.2
9 | Piotrkédw Trybunalski o4
10 |Krosno 48.9
11 |Chorzéw 48.8
12 |Stupsk 48.6
13 |Tychy 46.3
14 |Opole 46.0
15 |Bielsko-Biata 46.0




i Indeksu Zdrowych Miast 2024

-m Wartos¢ Indeksu Zdrowych Miast

Zamos¢ 45.1
17 Zielona Géra Ly.7
18 [Torun L4.5
19 |Gliwice 44.3
20 |Gorzéw Wielkopolski 43.9
21 [Katowice 43.2
22 | Tarnéw 42.9
23 |tomza 42.2
24 |Skierniewice 41.9
25 |Sosnowiec 41.7
26 |Zabrze 40.8
27 |Leszno 40.2
28 |Elblgg 40.1
29 |Biata Podlaska 39.9
30 |Grudzigdz 39.5
31 |Suwatki 39.4
32 |Zory 38.7
33 |Radom 38.3
34 [Kalisz 38.1
35 |Siedlce 379
36 [Ptock 37.6
37 |Przemysl 37.1
38 [Konin 36.1
39 [Kielce 36.0
4O | Wioctawek 35.2
41 |Ostroteka 34.3
42 |Siemianowice Slgskie 34.2
43 [Nowy Sgcz 33.2
44 |Chetm 32.4
45 |Czestochowa 31.8
46 |Tarnobrzeg 31.7
47 |Ruda Slgska 31.0
48 |Bytom 30.7
49 |Piekary Slgskie 28.0
50 |Swietochtowice 27.8
51 |Jastrzebie-Zdréj 26.8
52 |Watbrzych 264
53 |Jelenia Géra 26.1
54 |Legnica 25.6
55 |Jaworzno 24.8
56 |Mystowice 22.7
57 |Dgbrowa Gérnicza 17.2

Zrédto: obliczenia wiasne autoréw
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W ramach Indeksu Zdrowych Miast obszar zdrowia zdefiniowano jako zakres dziatan réznych
podmiotéw funkcjonujgcych na terenie miast na prawach powiatu majgcych na celu zwiekszenie
dostepu do $wiadczen zdrowotnych oraz dziatania z obszaru zdrowia publicznego, w aspektach,
na ktére miasta te majg wptyw. Jako praktyczny wymiar tych dziatan uznano programy polityki
zdrowotnej oraz dziatania realizowane na terenie miast na prawach powiatu w ramach programéw
zdrowotnych.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608,
z pbéin. zm.) naktada na wszystkie organy witadzy publicznej oraz panstwowe jednostki
organizacyjne obowiqgzek wspétpracy z Ministrem Zdrowia i udzielania mu pomocy m.in.
poprzez udostepnianie wszelkich informacji niezbednych do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego. Koordynator realizacji Narodowego Programu Zdrowia, ktérym jest Minister
Zdrowia, monitoruje dziatania podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu zdrowia publicznego
(stale lub okresowo) w kontekscie celu strategicznego i celéw operacyjnych NPZ.

Jednostki samorzqdu terytorialnego przekazujg roczng informacje o zrealizowanych lub
podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego zgodnie z ustawqg
o zdrowiu publicznym oraz rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia zdnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie
rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
(Dz. U. poz. 2216). Informacje przekazywane przez jednostki samorzqdu terytorialnego sg
weryfikowane przez wojewodéw przed przestaniem ich zbiorczego zestawienia do Ministra
Zdrowia.

Dane do obszaru ,Zdrowie” zostaty pobrane z ProfiBazy oraz ze strony internetowej Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. We wskazanych zZrédtach udostepnione sq
informacje dotyczqce realizacji zakresu zdrowia publicznego (w tym Narodowego Programu
Zdrowia; NPZ) oraz programéw polityki zdrowotnej (PPZ). W przypadku danych dotyczqcych
PPZ wzieto pod uwage jedynie takie programy, ktére uzyskaty pozytywng lub warunkowo
pozytywnq opinie Prezesa AOTMiIT. Tylko takie PPZ mogqg byé wdrazane, realizowane oraz
finansowane. Do obliczeh przyjeto programy, ktére byty realizowane w 2022 r. Jezeli zatem
program uzyskat pozytywnq opinie Prezesa AOTMiT i zaktadat realizacje przez np. 3 lata, w tym
w 2022 r., to zostat on ujety w niniejszej analizie. Z analizy natomiast wytgczono programy,
ktérych rozpoczecie ustalono na 2023 r. Dodatkowo nalezy zauwazyé, ze liczba programéw
moze byé¢ w pewien sposdb niedoszacowana, poniewaz w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 146, z pézn. zm.) spod ponownego opiniowania Prezesa AOTMIT zostaty wytqgczone m.in.
PPZ bedqgce kontynuacjq PPZ realizowanych w poprzednim okresie w niezmienionej formie.
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»Zréznicowane wyniki w obszarze zdrowie spowodowane
sq réznym tempem rozwoju miast oraz zréznicowanymi
kosztami realizacji programéw polityki zdrowotnej oraz
dziatari realizowanych w zakresie profilaktyki choréb
i promocji zdrowia. Te czynniki powodujg, Zze trudno
jest okresli¢ jednoznaczne trendy, a wyniki réznig sie
znacznie miedzy poszczegdlnymi miastami. Jednak
mozna stwierdzié, ze wiekszo§é miast wykorzystuje
mozliwos¢é prowadzenia dziatlan w obszarze zdrowia,
co obrazuje zwiekszona liczba miast, w ktérych
w 2022 roku nastqgpit wzrost liczby programéw i/lub
srednich wydatkow.

Na podstawie analizy danych zostaty wyréznione dwie gtéwne zmienne, ktére ujeto w ogélnym
indeksie:

tgczna liczba programéw polityki zdrowotnej oraz dziatan realizowanych
w zakresie profilaktyki choréb i promocji zdrowia na terenie miasta na prawie
powiatu,

QY

1

$redni koszt realizacji programéw i zadan w przeliczeniu na liczbe ludnosci danego
miasta na prawach powiatu.

{{(6)
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Kluczowe zmiany zaobserwowane w badanych miastach na przestrzeni trzech edycji
raportu obejmujqg rézne tendencje w zakresie wydatkow i liczby programéw zdrowotnych.
W niektérych miastach, mimowzrostuwydatkéw, nie odnotowano proporcjonalnegowzrostu
liczby programéw, co moze wskazywaé na wyzsze koszty lub wiekszq skale pojedynczych
inicjatyw. Z kolei w innych miastach przy relatywnie nizszych kosztach réwnoczesnie
realizowano wiekszq liczbe dziatan, co swiadczy o réznorodnosci probleméw, ktére zostaty

zaadresowane przez miasta.

Na podstawie wynikéw analiz mozna stwierdzi¢, ze trudno okresli¢ trendy. W potowie miast, ktére
zwiekszyty liczbe realizowanych programéw i dziatan w 2021 roku w poréwnaniu do 2020 roku, liczba
ta zwiekszyta sie w 2022 roku, podczas gdy w drugiej potowie zmalata. W miastach, ktére miaty
tendencje spadkowqg w 2021 roku w tym zakresie, w 2022 roku w wiekszo$ci mozna byto zaobserwowaé
wzrost (18), lecz takze i spadek (14). Natomiast w miastach, w ktérych $redni koszt realizacji programéw
i zadan w przeliczeniu na liczbe jego ludnoéci zmniejszyt sie w 2021 roku (w poréwnaniu do 2020 roku),
w 2022 roku w wiekszoéci przypadkdéw wzrést (34 miasta na 44). Miasta z tendencjg wzrostowg w 2021
roku odnotowaty jednak czesciej spadki (13), niz wzrosty (9) w 2022 roku.

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Zdrowie Zdrowie
2. Poznan 5. Piotrkéw Trybunalski 8. Gdansk
1. Rg bnik 3. Gdynia 6. Swinoujécie 9. Zabrze
. Warszawa 7. Sopot 10. Sosnowiec
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\Sl; Ludnosé¢ i pokolenia

Zachodzqce procesy demograficzne stanowiq wazny kontekst prowadzenia polityki zdrowotnej
w miastach, ale tez pokazujg na wyzwania zwiqgzane ze stanem zdrowia ludnosci, czy tym, na ile
miasto jest przyjazne dla swoich mieszkafcéw. Dlatego tez w Indeksie Zdrowych Miast uwzgledniony
jest obszar ludnosci, ktéry analizuje zaréwno procesy ludnos$ciowe (migracje, starzenie sie ludnosci
w miastach, struktura pici), a takze zawiera wskazniki dotyczqce przedwczesnych zgondéw
(niemowlqt oraz oséb w wieku ponizej 65 lat) oraz zgonéw z powodu choréb cywilizacyjnych

(choroby krgzenia, nowotwory).
Wskazniki obszaru Ludnos$é i pokolenia:

W obszarze utrzymanych zostato siedem wskaznikéw oraz uzyte zostaty te same wagi uzyte do
sklasyfikowania miast. Wskazniki oraz wagi sg nastepujqce:

:I%’J
S
=

Mediana wieku - 25%

& )o
=5 |

Wspétczynnik feminizacji — 12,5%

Saldo migracji na 1000 ludnosci — 12,5%

=_o
=X

Zgony z powodu nowotworéw na 100 tys. ludnosci - 12,5%

Zgony z powodu choréb uktadu krgzenia na 100 tys. ludnosci - 12,5%

@ p =@

Zgony niemowlgt na 1000 urodzen zywych - 12,5%

Zgony oséb w wieku do 65 lat na 1000 ludnosci w tej grupie wieku - 12,5%

_
2
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Przyjete wagi oznaczajq, ze 25% czgstkowej wartoséciindeksu przypisane jest do miernika zwigzanego
ze strukturqg wieku, 25% do miernikéw odnoszgcych sie do migracji i ich konsekwenc;ji dla struktury
ptci, 25% - do miernikéw zwigzanych z wybranymi przyczynami zgonéw i 25% do zgonéw niemowlqt
i zgondéw przedwczesnych.

W szacowaniu trzeciej edycji Indeksu Zdrowych Miast w obszarze ludno$é i pokolenia wykorzystane
zostaty dane z 2023 roku, w przypadku miernikéw zgony niemowlgt oraz zgony oséb w wieku do 65
lat (oba na 1000 ludnosci w tej grupie wieku) sq to dane usrednione z lat 2021-2023, a w przypadku
zgondéw z powoddéw nowotworédw i choréb uktadu krqzenia na 100 tys. ludnosci wskazniki zostaty
usrednione za lata 2020-2022 (dane za 2023 r. nie zostaty opublikowane do czasu opracowania
wartosci indeksu).

Dane dotyczqgce zgonéw wskazujg na skale i zmiane $&miertelnosci z powodu choréb
cywilizacyjnych, a takze przedwczesnqg umieralnoéé. Sq to zjawiska, ktére sq bezposrednio
zwiqzane ze stanem zdrowia ludnosci. Dane demograficzne, w tym zmiana mediany wieku ludnosci
sygnalizuje to, jak mogq sie zmieniaé potrzeby mieszkanhcé4w miast w obszarze opieki zdrowotnej.
Z kolei migracje wskazujg na percepcje mieszkancédw dotyczqcq jakosci zycia w mieécie — dodatnie
(lub rosnqgce) saldo migracji méwi o wiekszej atrakcyjnosci danego miasta.

W obszarze ludnos§é¢ i pokolenia widoczne jest duze
zréznicowanie sytuacji w miastach, szczegélnie
w przypadku salda migracji (od odptywu ponad 8
mieszkancéw na 1000 ludnosci do naptywu ponad ),
a takze zgonéw niemowlqt na 1000 urodzen zywych (od
0 do 10). Mniejsze, ale nadal znaczqce zréznicowanie
cechuje wskaznik przedwczesnych zgonéw (oséb do 65 lat)
oraz zgondéw z powodu choréb uktadu krgzenia. Rzeszéw
w tym obszarze zyskuje jak miasto mtode, przyciggajgce
nowych mieszkancéw.
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Polskie miasta w wiekszosci starzejq sie. Pomiedzy 2021 r. a 2023 r. mediana wieku wzrosta w 58
miastach, a spadia w 7. W 2023 r. najstarsi byli mieszkancy Sopotu, a najmtodsi — Rzeszowa.
Obnizanie mediany wieku widoczne jest w miastach, ktére przyciggajg nowych mieszkancéw (m.in.
Wroctaw, Krakéw, Warszawa, Poznan). W 2023 r. w 9 miastach saldo migracji byto dodatnie, a w 58 —
ujemne, w poréwnaniu do poprzednich lat kierunek migracjizmienit sie jedynie w Katowicach, do ktérych
w 2023 r. przyjechato wiecej oséb niz z nich wyjechato. Pomiedzy 2021 a 2023 r. saldo migracji wzrosto
w 38 miastach, a spadto w 27, w jednym nie zmienito sie. Oznacza to, ze wiekszo$§¢é miast zwieksza swojq
atrakcyjnosé, chociaz nie przektada sie to na zmiane kierunkédw migraciji, ale nasilenia tego procesu.
W grupie wskaznikéw zwigzanych ze $miertelno$cig z powodu choréb cywilizacyjnych tendencje sq
zréznicowane. Wspodtczynnik zgonéw, ktérych przyczyng byty nowotwory zmniejszyt sie w 45 miastach,
a wzrést w 21, Srednio $miertelno$é w miastach z tych przyczyn spadta. Niestety, roénie $miertelnosé
zwigzana z chorobami uktadu krgzenia. W 2022 r., w poréwnaniu do 2020 r. w 46 miastach wskaznik
zgondw z powodu choréb uktadu krgzenia (3-letnia srednia ruchoma) wzrést, a w 20 miastach — spadt.
Nie poprawia sie réwniez umieralno$¢ niemowlgt — w 36 miastach w 2023 r. byta ona wyzsza niz
w 2021 r., w 28 nizsza, a w 2 nie zmienita sie. Odnotowujemy poprawe w zakresie umieralnoéci oséb
w wieku do 65 lat. Liczba zgonéw oséb w tej grupie wieku na 1000 ludno$ci spadta miedzy 2023 r.
a 2021 r. w 58 miastach, natomiast w 7 wzrosta.

Krakdéw Warszawa Poznan
Rzesz()w Gdansk Wroctaw Siedlce
Suwatki Zory Biatystok
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\,ﬁy Ustugi komunalne i spoteczne

Podstawowym zadaniem sektora publicznego, oprécz funkcji regulacyjnej, jest dystrybucja débr
i ustug publicznych. Sprawne i efektywne dostarczania tego typu débr stanowi nie tylko podstawe
nowoczesnego spoteczefistwa, ale ma réwniez niebagatelny wptyw na stan zdrowia mieszkancéw.
Ustugi komunalne i spoteczne tworzq liczng grupe zréznicowanych dziatan i przedsiewzieé, a ich
jako$é bezwagtpieniawptywa na nasze zdrowie. Wszak jako$é wody pitnejczy poziom bezpieczenstwa
publicznego to czynniki, ktére sqg kluczowe dla naszej kondycji zdrowotnej. Obraz tego obszaru
uzupetniajqg wskazniki dotyczqce obiektéw sportowych i ustug kulturalnych i spotecznych, ktére
mierzq tzw. miekkie oddziatywanie miasta na warunki do zdrowego zycia w okolicy.

Wskazniki obszaru ustugi komunalne i spoteczne:
W niniejszym obszarze uzyto tgcznie 13 wskaznikéw, ktérych wagi sqg rowne (kazdy po 7,69%):

I

liczba awarii sieci wodociggowej na 1 km sieci wodociggowej,

N o

7
AN

D

awarie sieci kanalizacyjnej na 10 km czynnej sieci,

odpady zmieszane zebrane w ciggu roku w przeliczeniu na 1 mieszkanca,

2 =l

6

ofiary utonie¢ ogétem,

liczba samobéjstw zakonczonych zgonem na 100 tys. oséb ,
przestepstwa stwierdzone przez policje o charakterze kryminalnym na 1000
mieszkancow,

przestepstwa stwierdzone przez policje o charakterze gospodarczym na 1000
mieszkancow,

D Ba ] ®

o
o

przestepstwa stwierdzone przez policje drogowe na 1000 mieszkancdw,

)
°

liczba obiektéw sportowych na 100 tys. oséb

centra kultury, domy i osrodki kultury, kluby i $wietlice na 100 tys. oséb,

20

czytelnicy bibliotek publicznych na 1000 oséb,

dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci w wieku do 3 lat,

@ |

,g\' beneficjenci sSrodowiskowej pomocy spotecznej na 10 tys. osdb.

Q=2



Z perspektywy jakosci ustug publicznych swiadczonych przez miasta, mozemy stwierdzié, ze
nastepuje systematyczna poprawaiw polskichmiastach zyje sie corazlepiej. Jestoczywiscie
jeszcze wiele do zrobienia, ale na pewno wiele obszaréw ulegto zmianie na lepsze. Jednym
z przyktadéw jest woda pitna, ktérej jakosé w ostatnich latach znaczqco sie poprawita czy tez
poziom bezpieczenstwa publicznego, ktéry na tle innych europejskich krajéw w polskich miastach
jest wysoki i utrzymuje sie na dos¢ stabilnym poziomie. Z kolei do wyzwan najwiekszych polskich
miast nalezg miedzy innymi takie elementy jak wsparcie obszaru psychiatrii, ktéra to potrzeba
jest widoczna poprzez wciqz wysoki wskaznik samobdjstw zakoficzonych zgonem w przeliczeniu
100 tys. mieszkancéw (22,3 osoby w 2023 r.) czy tez rosnqcq liczbe przestepstw o charakterze
gospodarczym w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw (z 7,43 do 9,55 w 2023 r.). W obszarze Ustugi
komunalne i spoteczne pierwsze miejsce zajgt Przemysl, ktéry wyprzedzit Ptock i Leszno. W poréwnaniu
z ubiegtorocznym rankingiem z 1 miejsca na 4 spadt Rzeszéw.

O dobrym wyniku Przemysla zdecydowaty przede wszyst-
kim wskazniki dotyczgce ustug spotecznych. To wtasnie
w tym miescie mamy najwiekszq liczbe centréw kultury, do-
mow i osrodkéw kultury oraz klubéw i $wietlic w przeliczeniu
na 100 tys. oséb (7,0). Réwniez liczba beneficjentéw srodo-
wiskowej pomocy spotecznej w przeliczeniu na 10 tys. oséb
(707) jest jedng z wyzszych w Polsce. Jezeli do tego obrazu
dodamy niskie statystyki przestepczosci.

dr Jakub Glowacki, Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie (UEK)

W poréwnaniu z ubiegtorocznym rankingiem z 1 miejsca na 5 spadt Rzeszéw. Gtéwnymi przyczynami
jest wieksza produkcja odpadéw zmieszanych przez mieszkancéw (w 2023 r. byto to 164,7 kg
na osobe podczas gdy w 2022 r. 151,4 kg w 2022 r.), stosunkowo wysoki wskaznik samobédjstw
zakonczonych zgonem (42 osoby w 2023 r) oraz nieco nizsza niz w innych miastach liczba
obiektéw sportowych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw. Nalezy jednak zauwazyé, ze jest
to wcigz bardzo dobre miejsce do zycia pod wzgledem jakosci §wiadczonych ustug komunalnych
i spotecznych.

Lider obszaru Ustugi Wyréznieni w obszarze
komunalne i spoteczne Ustugi komunalne i spoteczne
2. Ptock 5. Rzeszéw 8. Krakéw
1. Przemgél 3. Leszno 6. Biata Podlaska 9. Skierniewice
L. Krosno 7. Zamosé 10. Koszalin
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Kapitatludzkii wyksztatcenie to istotne determinanty stanu zdrowia. Inwestycje w edukacje,
juz od najwczesniejszych etapéw zycia dzieci majg znaczenie dla ksztaltowania kapitatu
ludzkiego. Dlatego tez obszar ten jest wazng sktadowq Indeksu Zdrowych Miast. Skupiamy sie
w niej przede wszystkim na tych etapach edukacji, na ktére miasta majqg wptyw. Dane z obszaru
edukacja obejmujq rok 2023, przy czym dane dotyczqce udziatu w edukacji przedszkolnej dotyczqg
2022 r., ze wzgledu na dostepnos$é danych w Banku Danych Lokalnych GUS.

Wskazniki obszaru Edukacja:

AN W indeksie Zdrowych Miast w sktad obszaru Edukacja 6 wskaznikéw. Sqg efekty
@- ksztatcenia w szkotach podstawowych i $§rednich, mierzone wynikami egzaminéw

6smoklasisty oraz egzaminu maturalnego z jezyka polskiego i matematyki (4 wskaz-
niki). Pigty wskaznik to dostep dzieci w wieku 3-5 lat do edukacji przedszkolnej. Jest
to wskaznik, ktéry pokazuje w jakim stopniu miasta zapewniajg potrzeby swoich
mieszkancéw w zakresie nie tylko dostepnosci opieki, ale tez utatwienia godzenia
rél rodzinnych i zawodowych rodzicéw. Szésty wskaznik odnosi sie do sytuacji do-
chodowej rodzin z dzieémi (odsetek dzieci na ktére przystuguje zasitek rodzinny).
Wszystkie wskazniki, poza ostatnim, traktowane sq jako stymulanty (im wyzsza
wartosé, tym lepiej). Wskazniki dotyczqgce wynikéw egzaminéw zostaty pozyskane
z Centralnej Komisji Edukacyjnej, pozostate pochodzg z Banku Danych Lokalnych
GUS.

Udziat w edukacji przedszkolnej, a takze wyniki uczniéw w egzaminach konczgcych kolejne
etapy edukacji: podstawowej oraz sSredniej, stanowiq miernik z jednej strony zaangazowania
samorzgdoéw w tworzenie warunkéw dla rozwoju kapitatu ludzkiego, ale tez potencjatu rodzin
i mieszkancéw miast, co ma istotne znaczenie dla ksztattowania postaw sprzyjajgcych
prozdrowotnemu zachowaniu. W obszarze tym ujety jest réwniez wskaznik, ktéry pokazuje
udziat rodzin korzystajgcych z zasitkéw rodzinnych, ze wzgledu na nizsze dochody, ktéry pokazuje
wyzwanie zwigzane ze wspieraniem rozwoju dzieci w rodzinach o nizszym statusie materialnym.

W obszarze edukacja wykorzystywane sq gtéwnie dane dotyczqce $rednich wynikéw egzaminéw
6smoklasisty oraz egzaminéw maturalnych. Wyniki tych egzaminéw mierzone $redniq liczbg punktéw
nie sq poréwnywalne w czasie, dlatego tez trudno ocenié¢ trendy dotyczgce zmiany wynikéw. Mozna
natomiast zwréci¢ uwage na to, jakie miasta systematycznie znajdujg sie w czotéwce. W przypadku
egzaminéw ésmoklasisty najwyzsze wyniki odnotowywane sq w Krakowie, Warszawie i Sopocie
(z matematyki), zaréwno w 2022, jak i 2023 r. Mature na poziomie podstawowym w 2023 r. przecietnie
najlepiej napisali maturzysci z Tarnowa, Katowic i Wroctawia (jez. polski) oraz Gdyni, Opola i Kielc
(matematyka), co stanowi zmiane w poréwnaniu do 2022 r., kiedy w obu przedmiotach najlepiej
poradzili sobie maturzysci z Sopotu.
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Z roku na rok maleje udziat dzieci w wieku do 17 lat, na ktére rodzice otrzymujg zasitek rodzinny
w ogélnej liczbie dzieci w tym wieku. Jest to jednak efekt braku zmian kryterium dochodowego, we
wszystkich miastach. Natomiast spadek ten nie jest rbwnomierny — najwiekszy relatywny spadek tego
wskaznika pomiedzy 2023 a 2021 rokiem widoczny jest w Opolu i Dgbrowie Gérniczej, a najmniejszy
— w Koninie i Watbrzychu. Pomiedzy 2020 a 2022 r. we wszystkich miastach wzrést udziat dzieci
w wieku 3-5 w réznych formach wychowania przedszkolnego, co jest bardzo pozytywnym zjawiskiem.
W Gorzowie Wielkopolskim i Piotrkowie Trybunalskim wzrost ten wyniést niemal 20%. Wida¢ tez, ze
wiele miast oferuje miejsca w przedszkolach nie tylko dla dzieci zamieszkatych w tych miastach, ale
réwniez z gmin sqgsiadujgcych.

Odpowiednie ksztattowanie kapitatu ludzkiego
i wyksztatcenie stanowi istotng determinante stanu
zdrowia ludnoséci. Osoby wyksztatcone prowadzg
zdrowszy tryb zycia, rzadziej chorujq. Dlatego tez
kluczowe sqg inwestycje spoteczne w kapitat ludzki,
ktére zaczynajg sie juz na wczesnym etapie edukacji
przedszkolnej, a takze jako$é systemu edukaciji, ktérego
jedng z miar sq wyniki uzyskiwane na egzaminach
zewnetrznych. Wysokie wyniki egzaminéw ésmoklasisty
oraz maturalnego skutkujq wysokimi miejscami Krakowa,
Warszawy i Wroctawia w tym obszarze.

dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Edukacja Edukacja
2. Warszawa 5. Sopot 8. Poznan
1. Kra k6w 3. Wroctaw 6. Rzeszéw 9. Gdansk
L. Opole 7. Katowice 10. Gorzéw Wielkopolski
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Mieszkalnictwo

Obszar mieszkalnictwo mierzy te aspekty warunkédw mieszkaniowych, ktére mogg wptywaé
na ogdélny stan zdrowia ludnosci. Niewystarczajqgce zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych ma
negatywny wptyw na poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci w zyciu, oddziatuje na dobrostan
psychiczny i sktonno$é do posiadania dzieci, a takze przektada sie na stan zdrowia, zwtaszcza
w przypadku nieruchomosciniedostatecznie ogrzanych, zawilgoconych, wztym stanie technicznym
i zbyt matych wzgledem liczby oséb w gospodarstwie domowym.

Wskazniki obszaru Mieszkalnictwo:

W niniejszym obszarze uzyto tqgcznie 13 wskaznikéw, ktérych wagi sq réwne (kazdy po 7,69%):

Zasoby mieszkaniowe.

Zasoby mieszkaniowe w TBS.

@ D

Lokale komunalne w zasobach gminy.

o

W

Wydatki na gospodarke mieszkaniowq.

Pustostany w gminnym zasobie lokalowym.

»

o

Remonty mieszkan w zasobie komunalnym.

S . . . -
=90 Liczba oséb otrzymujgcych dodatki mieszka.
e ©
S ' . . . .
=0 Liczba oséb oczekujgcych na umowe najmu socjalnego.
S—
/\|+‘\ |J Budynki mieszkalne niepodtgczone do kanalizacji.

Lokale bez dostepu do tazienki.

T
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Najwazniejszym trendem widocznym w obszarze mieszkalnictwo jest systematyczny wzrost zasobu
mieszkaniowego dostepnego dla ludnosci miast — z srednio 445 mieszkan na 1000 mieszkancéw
w pierwszej edycji badania do 484 mieszkan w najnowszej, trzeciej edycji. Systematycznie ulegata
tez poprawie jako$é tego zasobu — malata liczba lokali mieszkalnych bez dostepu do tazienki czy
toalety, a rosta tych podtqczonych do wodociggu i kanalizacji.

W miastach na prawach powiatu budowano nie tylko wiecej mieszkan przeznaczonych na sprzedaz lub
komercyjny wynajem, ale takze wiecej mieszkan dostepnych cenowo, w tym zwtaszcza komunalnych.
Rosty tez wydatki miast na cele mieszkaniowe, ale tempo tego wzrostu bytoby niewspdétmierne do
potrzeb. Mimo zwiekszonych $rodkéw finansowych, malata. Srednia liczba remontéw mieszkan
z zasobu komunalnego, a rosta liczba pustostanéw — $rednio co 11 lokal nalezqcy do miast na prawach
powiatu stat w 2023 r. pusty.

W minionym rokuw obszarze mieszkalnictwo nauwage
zastuguje Krosno, ktére awansowato do pierwszej
dziesigtki, poprawiajgc swéj wynik az o 13. pozycji. To
zastuga najwiekszego wsréd wszystkich analizowanych
miast wzrostu mieszkan w zasobie TBS oraz szeroko
zakrojonej akcji remontéw mieszkan komunalnych. Na
uwage zastuguje tez aktywna polityka mieszkaniowa
wilodarzy Katowic, Wioctawka, Zabrza i Chorzowa,
ktéra przekltadata sie na poprawe jakosci i liczby
dostepnych lokali komunalnych.

dr hab. Adam Czerniak, prof. SGH

Lider Obszaru Wyréznieni w obszarze
Mieszkalnictwo Mieszkalnictwo
2. Katowice 5. Zabrze 8. Wioctawek
1. Sopot 3. Chorzéw 6. Gliwice 9. Krosno
L. Wroctaw 7. Konin 10. Poznanh
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Dostep do czystego powietrza, wody i ziemi jest warunkiem koniecznym istnienia wiekszos$ci form
zycia na ziemi. Dlatego jednym z kluczowych wymiaréw zdrowego miasta jest dbato$é o srodowisko
naturalne, w tym obnizanie emisji szkodliwych gazéw i pytéw, oczyszczanie Sciekéw czy recycling
generowanych przez mieszkancéw odpadéw. Odpowiedzialny ekologicznie rozwéj ma znaczenie
nie tylko dla przysziosci zycia na Ziemi, ale réwniez dla dobrostanu zamieszkujqgcych jg
ludzi. Dotyczy to w szczegdlnoséci miast, gdzie antropopresja jest najsilniejsza, a jej skutki majg
naukowo udokumentowany negatywny wptyw na zdrowie mieszkancéw.

Zyjemy w coraz czystszych miastach. Na przestrzeni ostatnich trzech edycji zaobserwo-
waliSmy wyrazny spadek zanieczyszczen — srednioroczne stezenie w powietrzu czgsteczek
PM10, sktadajgcych sie na szkodliwy dla zdrowia smog, spadto z 27,9 pg/m3 w 2021 r. do
21,5 pg/m3 w 2023 r. Co wazne, spadek miat miejsce praktycznie we wszystkich miastach
na prawach powiatu. Ztozyto sie na to zaréwno zmniejszenie emisji szkodliwych gazéw przez go-
spodarstwa domowe, jak tez przez obnizenie emisyjnosci zaktadéw przemystowych ulokowanych
na terenach miast. Miasta coraz lepiej radzity sobie z gospodarkg wodno-kanalizacyjng. Wzrést
odsetek oczyszczonych $ciekdéw, a takze zwiekszono dostawy wody za pomocq sieci wodociqgo-
wych. Dzieki temu zmalata antropopresja wynikajgca z nadmiernej eksploatacji lokalnych ujeé
wodnych. Wtodarzom miast nie udato sie jednak znaczqco poprawié dostepu do laséw, parkéw
i tgk. Co wiecej, boom budowlany wymusit w niektérych — najbardziej dotknietych niedoborem
zasobu mieszkaniowym miejscowos$ciach — redukcje powierzchni terenéw zielonych.

Stezenie PM10 w powietrzu.
Stezenie NO2 w powietrzu.
Emisja zanieczyszczen gazowych przez zaktady szczegdlnie ucigzliwe.

Emisja zanieczyszczen pytowych przez zaktady szczegdlnie ucigzliwe.

tadunki zanieczyszczen w $ciekach odprowadzonych do wéd lub do ziemi przez
przemyst i oczyszczalnie $ciekéw (zawiesina ogdlna).

Scieki oczyszczane razem.

C BB L

Powierzchnia terendéw zieleni.

N

Odpady zebrane selektywnie.

Eksploatacja sieci wodociggowe;.

Drogi rowerowe.

3 & I El

Czynne przystanki autobusowe i tramwajowe.
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Sopot

Olsztyn
Poznan

Biatystok

W minionym roku w obszarze Srodowisko na uwage
w szczegolnosci zastugujg miasta najskuteczniej
walczgce ze smogiem. Sredniorocznie najsilniej
stezenie czqgstek PM10 oraz NO2 udato sie w 2023
r. obnizyé w Poznaniu, Gorzowie Wielkopolskim
i Opolu. Warto jednak zaznaczyé, ze lepszg jakos$é
powietrza odnotowali§my w wiekszo$ci analizowanych
stacji pomiarowych. Wynikato to nie tylko z cieplejszej
zimy, ale tez wiekszego zaangazowania miast i samych

mieszkancédw w ograniczanie szkodliwych emisji.”

Rzeszéw toédz
Grudziqdz Elblgg
Chorzéw Zamosé
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Infrastruktura jest fundamentalnym elementem warunkujgcym funkcjonowanie i zréwnowazony
rozwdj miast, a tym samym jako$§¢ zycia ich mieszkancéw. Stanowi ona podstawe do realizacji
dziatan spotecznych i gospodarczych, majqcych kluczowy wptyw na zdrowie i dobrostan miesz-
kancéw. Wskazniki w tym obszarze Indeksu Zdrowych Miast koncentrujq sie na infrastrukturze
transportowej, ktérej uktad, jakos§é¢, dostepnoséé oraz efektywnosé majq bezposrednie przetozenie
na zdrowie publiczne poprzez redukcje zanieczyszczen, hatasu, poprawe dostepnosci ustug oraz
podniesienie poziomu bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Wskazniki obszaru Infrastruktura:

c

uu Dtugosé buspaséw [km na 1000 mieszkancéw).

D §

Niekorzystna struktura wiekowa samochodéw.

Y Niekorzystna struktura wiekowa autobuséw.
< Gestos¢ obstugiwanej pasazersko sieci kolejowej na obszarze miasta.

Syntetyczny wskaznik niebezpieczenstwa na drogach.

Liczba samochoddéw na 1000 mieszkancdw.

WD 8 [f 37

Liczba przystankéw autobusowych, trolejbusowych i tramwajowych na 10 tys.
mieszkancow.

)
= o
b4

Liczba autobuséw na 1000 mieszkahcdw.

Cena imiennego biletu 30-dniowego z lipca 2024 roku po uwzglednieniu
dochodu miast z podatkéw dochodowych od oséb fizycznych na mieszkanca
z lat 2013-2021.

D 08

W poréwnaniu z poprzednimi edycjami raportu odnotowano znaczqce zmiany w obszarze
infrastruktury transportowej, zwtaszcza w zakresie cen biletéw, ktére wzrosty szczegdlnie
w wojewddztwie $lgskim oraz Krakowie. Wroctaw pozytywnie wyrdznit sie najnizszym przyrostem
liczby samochodéw na mieszkanca, podczas gdy Sopot odnotowat najwiekszy wzrost w tym
zakresie. Znaczqce inwestycje w modernizacje floty autobusowej, zwtaszcza w pojazdy elektryczne,
przyniosty pozytywne efekty w Jeleniej Gérze, Stupsku, Wtoctawku i Biatej Podlaskiej. Natomiast
Elblgg, Ostroteka, Kalisz i Przemys$l wymagajg dalszych dziatan w celu poprawy wieku i stanu
technicznego swojej floty. Widoczna jest obejmujgca caty kraj poprawa bezpieczenstwa ruchu
drogowego, zaréwno dzieki inwestycjom, jak i zmianie przepiséw prawnych.
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W tegorocznym zestawieniu sporzgdzonym dla obszaru
Infrastruktura czotowe pozycje zajety Ostroteka, Tychy
i Watbrzych, podczas gdy wsréd miast wojewéddzkich
wyroéznity sie Olsztyn, Warszawa i Biatystok. Wyniki te sq
zastugq przemyslanej polityki transportowej, modernizacji
infrastruktury oraz dostepnosci bezptatnego transportu
publicznego, co szczegdlnie podniosto noty Chetma
i Ostroteki.

mgr Michat Taracha, SGH, SKN Geografii
Ekonomicznej i Badan Regionalnych

Pozytywnie wyréznity sie réwniez Sopot, Tychy i Chorzéw dzieki gestej sieci transportu
publicznego. Zaskakujgco niskie miejsce zajeto Jastrzebie-Zdréj, gdzie rozproszona zabudowa
znaczqgco utrudnia efektywne zarzgdzanie transportem publicznym. Miasta takie jak Zielona Géra,
Mystowice, Rybnik, Sosnowiec i Bielsko-Biata réwniez pozostajg w tyle pod wzgledem dostepnosci
transportu publicznego.

Zmiany w metodologii:

Dotychczasowe wskazniki, takie jak gesto§é¢ obstugiwanej sieci kolejowej, liczba przystankéw
autobusowych, trolejbusowych i tramwajowych na 10 tys. mieszkafnicéw oraz liczba przystankéw
kolejowych na 1000 mieszkancéw, zastgpiono jednym wskaznikiem. Odzwierciedla on odsetek
oséb mieszkajgcych w odlegtosci 5 minut pieszo od przystanku autobusowego, trolejbusowego
lub tramwajowego, bgdz 10 minut pieszo od stacji kolejowej lub metra.

Lider obszaru | Wyréznieni w obszarze
Infrastruktura Infrastruktura
2. Tychy 5. Krosno 8. tomza
1. OStI"OI’QkCI 3. Watbrzych 6. Tarnobrzeg 9. Olsztyn
L. Zamosé 7. Piotrkéw Trybunalski 10. Chetm
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W niniejszym zestawieniu miast w obszarze Przestrzefi kluczowym celem byta ocena sposobu
projektowania przestrzeni w poszczegdlnych miastach, zwracajgc szczegdlng uwage na aspekty
zwigzane z bezpieczenfistwem, dostepnosciq terenéw zielonych oraz infrastrukturq sprzyjajgcq
aktywnemu i zréznicowanemu stylowi zycia. Przestrzen jest jednym z najwazniejszych zasobéw
kazdego miasta. Jej wtasciwe zaprojektowanie i zarzqdzanie majg kluczowe znaczenie dla jakosci
zycia mieszkancéw oraz dla zréwnowazonego rozwoju miast. Harmonijno$é¢ i funkcjonalnosé
przestrzenidefiniuje réwniez poziom atrakcyjnosciinwestycyjnej oraz turystycznej kazdego z miast.
Wspoétczesne miasta stajg przed wyzwaniami wynikajgecymi z dynamicznych przemian, ktérych
jedng z immanentnych cech jest sukcesywne i nie zawsze refleksyjne przeksztatcanie przestrzeni
miast; a takze z konsekwentnie postepujgcych zmian klimatycznych. W tym konteksécie efektywne
zarzqgdzanie przestrzeniqg miejskqg staje sie priorytetem.

Wskazniki obszaru Przestrzen

@_%‘3’ Wypadki drogowe na 100 tys. ludnosci.
Przestepstwa o charakterze kryminalnym na 1000 mieszkancow.

< > Procentowy udziat wéd powierzchniowych w powierzchni miasta.

(I,éb\ Udziat parkéw, zielencédw i terendw zieleni osiedlowej w powierzchni ogétem.
= Wydatki na utrzymanie zieleni w miastach i gminach na powierzchnie terenéw
— zielonych.

Aby przestrzen miejska byta harmonijna i funkcjonalna,
konieczne jest jej staranne zaprojektowanie z uwzgled-
nieniem réznych aspektédw: spotecznych oczekiwan,
a takze gospodarczych i srodowiskowych wyzwan. Wazne
jest, aby przestrzen byta dostepna, bezpieczna, zréwno-
wazona i estetyczna. Projektowanie przestrzeni miejskiej
powinno czyni¢ miastem atrakcyjnym do zamieszkania,
zainwestowania i odwiedzenia, uwzgledniaé potrzeby
réznych grup spotecznych oraz promowaé interakcje
spoteczne i aktywnoéé fizyczng.

dr hab. Michat Kudtacz, prof. UEK
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Uwzglednianie wspdtczesnych wyzwan: cyfryzacji gospodarki, potrzeby ograniczania marnotrawienia
zasobéw, ograniczania jej bezrefleksyjnej komercjalizacji, uwzgledniania w miejskich politykach
przestrzennych zachodzgcych na $wiecie zmian klimatycznych to istotne wyzwania dla rzqdzgcych
miastami, rowniez w Polsce.

W Indeksie Zdrowych Miast liderem kategorii przestrzen, podobnie jak w 2023 r. jest Chorzéw,
ktéry w rankingu roku 2022 zajqt wysokie drugie miejsce. Chorzéw zajgt najwyzszq lokate w tym
rankingu, co mozna przypisa¢ kilku kluczowym czynnikom: po pierwsze, miasto charakteryzuje sie
znaczng powierzchniq terendéw zielonych oraz zieleni urzgdzonej, co nie tylko wptywa na estetyke
przestrzeni miejskiej, ale réwniez poprawia jaoko$§é powietrza i samopoczucie mieszkancéw.
Chorzéw wykazuje wysoki wskaznik zagospodarowania tych terenéw, co sprzyja réznorodnym
formom rekreacji i odpoczynku. Kolejnym istotnym aspektem, ktéry przyczynit sie do wysokiej
oceny Chorzowa, jest niska $rednia liczba wypadkéw samochodowych. Chorzéw moze poszczycié
sie réwniez niezle rozwinietq infrastrukturg rowerowq. Promowanie transportu rowerowego
wptywa nie tylko na redukcje zanieczyszczenia powietrza, lecz takze sprzyja aktywnosci fizycznej
i zdrowemu stylowi zycia mieszkancéw. Istotnym elementem, ktéry zostat uwzgledniony w analizie,
jest odsetek tzw. powierzchni uszczelnionej (,zabetonowanej”), co ma znaczenie dla podatnosci
miasta na powodzie i podtopienia. Chorzéw podejmuje dziatania majgce na celu zarzgdzanie wodami
deszczowymi.

Dalsze miejsca w zestawieniu oraz wartos$ci wskaznika syntetycznego zajety miasta, ktére plasowaty
sie réwniez wysoko w poprzednich Indeksach Zdrowych Miast: Zielona Géra, Swinoujscie, Biatystok,
Siemianowice Slgskie, Krosno, tomza, Grudziqdz, czy Zamosé. Najwigkszy spadek w poréwnaniu
z ubiegtorocznym Indeksem zanotowata Bielsko-Biata (poprzednio miejsce 2, obecnie miejsce 12).
Najbardziej spektakularny wzrost zanotowaty Piekary Slgskie: z miejsca 40 w roku 2023 na miejsce 11
w obecnym Indeksie Zdrowych Miast.

Chorzéw lideruje w zestawieniu, co odzwierciedla skutecznq polityke miejskq w zakresie planowania
i zagospodarowania przestrzennego. Pozostate miasta réwniez prezentujqg sie korzystnie, a ich
lokaty wskazujg na réznorodnoéé podejéé do zarzqdzania przestrzenig miejskqg. Wnoszq one cenne
doswiadczenia, ktére mogq inspirowaé¢ inne o$rodki miejskie do wprowadzania zmian w obszarze
zarzqdzania przestrzeniq, co wptywaé bedzie na jako$é zycia ich mieszkancéw i uzytkownikéw.

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Przestrzen Przestrzen
2. Zielona Géra 5. Siemianowice Slgskie 8. Grudziqgdz
1. Chorzéw 3. Swinoujécie 6. Krosno 9. Zamoséé
L. Biatystok 7. tomza 10. Piekary Slgskie
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Zdrowe miasta w opinii wiadz

samorzgdowych i mieszkancow

Indeks Zdrowych Miast zostat opracowany na podstawie danych statystycznych. Jego
uzupetnieniem jest badanie ankietowe kierowane do dwéch grup odbiorcéw. Pierwszg
z nich sq wtadze samorzqdowe, a drugg mieszkancy badanych miast na prawach powiatu.
Celem badania ankietowego jest pozyskanie dodatkowych, wykraczajgcych poza dane
statystyczne informacji, pozwalajgcych zidentyfikowaé wystepujgce w poszczegdlnych
obszarach tematycznych silne i stabe strony funkcjonowania miast na prawach powiatu.
Uzyskane odpowiedzi dajg przestanki do uszczegétowienia ocen poziomu zdrowotno$ci
miast oraz mozliwosci niwelowania istniejgcych w tym zakresie luk, a takze formutowania
koAcowych wnioskéw i rekomendaciji.

W 2024 roku realizowana jest druga edycja badan ankietowych. Podobnie jak w roku 2023
zaprosiliSmy do nich wszystkie miasta na prawach powiatu. Badanie jest obecnie w trakcie
realizacji, w biezgcym roku termin udzielenia odpowiedzi zostat wyznaczony na koniec
wrzeénia. Wyniki planujemy opracowaé i opublikowaé w pazdzierniku 2024 r.

Podobnie jak roku ubiegtym ankiety kierowane sq one do dwéch grup odbiorcéw. Pierwszq
sq wtadze samorzgdowe, drugq mieszkancy badanych miast.

Pytania kierowane do wtadz samorzqdowych dotyczq ilosci i jakosci realizowanych na
terenie miast programéw prozdrowotnych, ustug oferowanych mieszkaficom, wspétpracy
pomiedzy réznymi grupami instytucji oraz zdolnoéci lokalnych budzetéw do finansowania
proponowanych w tym zakresie dziatan. Ankieta zawiera 95 pytan dotyczgcych m.in.:
sytuacji demograficznej, ilosci i jakosSci realizowanych na terenie miast programéw
prozdrowotnych, wspétpracy réznych grup interesariuszy, ustug komunalnychispotecznych
oferowanych mieszkancom, ochrony §rodowiska, a takze zdolnosci lokalnych budzetéw do
finansowania proponowanych dziatah prozdrowotnych.

Pytania zadawane mieszkahcom majg na celu pozyskanie informacji oceniajgcych
obecny poziom éwiadczenia ustug wptywajgcych na stan ich zdrowia (w poszczegdlnych
obszarach tematycznych), a takze identyfikacje istniejgcych w tym zakresie Iuk
ilosciowych i jakosciowych. W udzielanych fakultatywnie odpowiedziach mieszkarncy
wymieniajq wystepujgce najczesciej w ich rodzinach choroby oraz oceniajg podejmowane,
zapobiegajgce im dziatania profilaktyczne. Czes$¢ pytan dotyczy preferowanych kierunkéw
dziatan prozdrowotnych, jakie powinny zostaé podjete w przysztosci.

Pozyskane w ramach badania ankietowego informacje wzbogacq interpretacje wynikéw
obliczen uzyskanych w wyniku analizy danych statystycznych zebranych w nastepujqcych
obszarach: ludno$é, zdrowie, pomoc spoteczna, przestrzen, infrastruktura, $rodowisko
i kultura. Ankieta przygotowana zostata na poziomie ogélnomiejskim, ale cze$é pytan
kierowanych do mieszkancéw, zgodnie z oczekiwaniami wtadz samorzgdowych dotyczy
takze jednostek pomocniczych (dzielnic, osiedli).
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Jak miasta dbajg o dobrostan psychiczny

mieszkancéw?

Wyniki badania Kantar Polska

Poniewaz do kwestii zdrowia w miastach podchodzimy niezwykle kompleksowo, co pokazujg
réznorodne kategorie analizowane w ramach Indeksu Zdrowych Miast, w tegorocznej edycji
postanowiliSmy zgtebi¢ temat zdrowia psychicznego i dobrostanu mieszkancéw miast.
W tym celu, wspélnie z Kantar Polska przeprowadzilismy dwuetapowe badanie, poszukujgc
odpowiedzi na pytania — czy mieszkancy miast czujqg sie samotni oraz jak na ich dobrostan
wptywa oferta miejska.

Jak wynika z Kantar Sustainability Sector Index 2023, wsréd licznych wyzwan stojgcych za 17
Celami Zréwnowazonego Rozwoju w rankingu najwiekszych obaw Polek i Polakéw kwestia zdrowia
psychicznego znajduje sie na wysokiej pozycji — az 36% ankietowanych wskazuje jq jako kluczowq.
A 25% uwaza, ze problemy ze zdrowiem psychicznym powinny zostaé zaopiekowane i rozwigzane
jak najszybciej. Te dane pokazujq, ze podjety w badaniu temat jest niezwykle istotny, niezaleznie
od grupy wiekowej. Cho¢ jak wynika z danych Kantar Polska, wéréd pokolenia Z i Millenialséw
problemy ze zdrowiem psychicznym znajdujq sie na topie wspétczesnych wyzwan'.

Dobrostan psychiczny a oferta miejska

Ponad potowa mieszkancé4w miast uwaza sie za osobyzorientowane w zakresie darmowychwydarzen
i aktywnosci organizowanych przez miasto. Najlepiej rozpoznawalne i najcze$ciej odwiedzane sq
imprezy masowe. W percepcji mieszkanhcéw wydarzenia te sq w wigekszo$ci organizowane przez
Urzgd Miasta albo ewentualnie Dom Kultury. To, co przyciqga na takie wydarzenia to oderwanie
sie od codziennoS$ci, rozrywka, przebywanie wéréd ludzi. 74% osdb kiedykolwiek byto na miejskim
wydarzeniu. Mieszkaricy miast sq wiec zainteresowani tym, co oferuje im miasto i starajqg sie z tego
korzystaé. Majg swoje ulubione, najlepiej przez siebie oceniane wydarzenia. Rola miasta w ich
zyciu wydaje sie wiec istotna. Na tyle istotna, ze az 65% uwaza, ze do obowigzké4w miasta nalezy
réwniez troska o dobrostan psychiczny swoich mieszkancéw. Niestety jedynie 24% mieszkancéw
miast jest przekonanych, ze ich miasto dba o dobrostan psychiczny swoich mieszkancow.

1 Kantar Sustainability Sector Index 2023
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Jak miasta mogq dziataé w tym obszarze?

Wsréd najczesciej wskazywanych sposobéw miast na dbanie o dobrostan psychiczny mieszkarnicéw,
60% ankietowanych podkres$lato zaréwno organizacje wydarzen kulturalnych, jak tez dbanie
o zielone otoczenie dla mieszkancéw. 53% badanych uwaza, ze pozytywny wptyw ma takze
dbanie o wyglgd przestrzeni miejskiej. Z kolei 46% uwaza, ze miasto powinno wspiera¢ osoby
starsze poprzez rézne inicjatywy. Natomiast 45% sugeruje, ze dbanie o dobrostan moze wspoméc
organizowanie zajeé sportowych w miescie.

Samotnos$é w miescie

Mieszkanicy jednogtosnie wskazujg, ze samotnoéé to jedna z gtébwnych przyczyn ztego stanu
psychicznego.

Na pytanie o mozliwe dziatanie miasta na rzecz dobrostanu psychicznego 42% mieszkancow
sugeruje organizowanie grup wsparcia dla oséb w sytuacjach kryzysowych.

Samotnoéé doskwiera najbardziej najstarszej grupie wiekowej — 82% uwaza, ze wptywa ona
negatywnie na ich stan psychiczny. 52% oséb z tej grupy (istotnie statystycznie wiecej niz ogédt
badanych) wskazato, ze starsze osoby majg szczegdlny problem ze zdrowiem psychicznym.
Sposobem na ten stan rzeczy zdaniem 38% badanych moze byé organizowanie réznych inicjatyw
dla oséb starszych - np. zaje¢ sportowych.

Zdaniem mieszkahcéw waznq grupg jest tez mtodziez, ktérqg wedtug 4+5% miasto mogtoby edukowaé
w zakresie probleméw psychicznych i radzenia sobie z nimi.
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Akcje profilaktyczne i warsztaty

Respondenci pytani o kampanie spotecznie i akcje profilaktyczne organizowane przez miasto nie
wymienili w pytaniu otwartym zadnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym. Najczesciej wskazywali
informacje o dniach miasta i badaniach profilaktycznych.

Jedynie 3% ankietowanych oséb odpowiedziato, Zze ich miasto dba juz wystarczajgco o dobrostan
swoich mieszkancéw. W grupie tej 1/3 oséb podkreslata, ze odbywa sie to przez organizacje warsztatéw
umiejetnosci spotecznych. Co stanowi ciekawy przyktad zaangazowania miasta w obszar dbania
o dobrostan mieszkancéw.

Natomiast tym czego najbardziej brakuje mieszkancom miast w ofercie miejskiej jest darmowa
psychoterapia (35% wskazan).

Zielone miasta lepsze dla zdrowia psychicznego

WSsréd odpowiedzi na temat mozliwego wsparcia dobrostanu psychicznego mieszkancédw, na wysokich
pozycjach, mozemy znalezé odpowiedzi nie tylko zwigzane bezposrednio ze zdrowiem psychicznym
(darmowa psychoterapia, dorazna pomoc psychologiczna, edukacja psychologiczna dla mtodziezy
i dorostych oraz wsparcie dla oséb starszych i z niepetnosprawnoséciami), ale tez te zwigzane
z wyglgdem miasta (zielone otoczenie, dbatosé o wyglqd przestrzeni miejskiej).

Jak wynika z badania, miasto powinno zatem wspiera¢ dobrostan swoich mieszkancéw na réznych
ptaszczyznach zaréwno edukacyjnej, pomocowej, jak tezw obszarze zagospodarowania przestrzennego.

Jesli nie wskazano inaczej, wszystkie dane pochodzg z Raportu Kantar Polska ,,Swiadomoéé oferty miast w dbaniu o dobrostan psychiczny mieszkaicéw”, CAWI, N=1000, Rep.
préba mieszkancéw polskich miast, data realizacji: sierpie 2024

39



Podsumowanie trzeciej edyc;ji
Indeksu Zdrowych Miast

Indeks Zdrowych Miast w coraz wiekszym stopniu jest rozpoznawany
jako narzedzie wspierajgce podejmowanie decyzji dotyczgcej polityk
miast w zakresie zdrowia.

Trzecia edycja indeksu utrzymuje duze zréznicowanie pomiedzy po-
szczegdlnymi miastami w réznych obszarach uwzglednionych w zesta-
wieniu Tak, jak w poprzednich edycjach, nie ma miasta ,idealnego”,
ktére w kazdym z obszaréw bytoby liderem, ale tez nie ma miasta ,,naj-
gorszego”, ktére wypada najgorzej we wszystkich kategoriach.

W poszczegdlnych obszarach widaé duze zmiany, co pokazuje na
duzq dynamike i to, ze dziatania na rzecz poprawy warunkéw zycia [
mieszkancéw mogqg daé efekty. r——“

dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH, l

N Prorektorka ds. Nauki SGH




