EEG dzieci
Informacje dla Rodzicéw

Elektroencefalografia (EEG) to obserwacja czynnosci bioelektrycznych, ktore
zachodzg w mozgu. Celem tego badania, potrzebnego zwlaszcza w
diagnostyce zaburzen neurologicznych, jest ocena pracy mézgu i zmian w nim
zachodzgcych. Elektroencefalografia pozwala na zlokalizowanie ewentualnych
nieprawidtowosci w dziataniu uktadu nerwowego.

Jak sie przygotowacé?

¢ Nie odstawiaj lekdw przyjmowanych na state.

e W dniu (lub w przeddzien) badania umyj dziecku gtowe, ale nie naktadaj
na wtosy zadnych kosmetykow (zelu, lakieru itp.).

e Badania nie wykonuje sie na czczo, dlatego na 1-3 godziny przed
badaniem dziecko powinno zje$¢ petny positek (Sniadanie, obiad).

W zaleznosci od wieku Pacjenta:

e Noworodki i niemowleta- prosimy umawia¢ w godzinach, w ktorych dziecko
zwykle zasypia i nie pozwoli¢ mu zasng¢ w drodze do pracowni EEG.
Dziecko powinno by¢ nakarmione (piersig lub butelkg) dopiero po
zatozeniu elektrod (dziecku po jedzeniu tatwiej jest zasnggc).

e Dzieci 2-5r. z. - prosimy rano obudzi¢ ok. 6 rano i nie pozwoli¢ zasng¢ do
czasu badania

e Dzieci 6.r.z. i starsze Jesli lekarz nie skierowal na badanie we Snie, to
dzieci od 6.r.z. mogqg przesypia¢ noc

e Dzieci 6-11 .r.z. Jesli konieczne jest badanie we $nie - prosimy
potozy¢ spaé poprzedniego dnia ok.23-24, rano obudzi¢ ok.4 rano i nie
pozwoli¢ zasng¢ do czasu badania

e Dzieciod 11 r.z. Jesli konieczne jest badanie we $nie - powinny nie
spac catg noc poprzedzajgcg badanie do czasu wykonania badania

Leki
e W dniubadania dziecko powinno zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.
Poinformuj o nich specjaliste wykonujgcego badanie.
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Jak przebiega?

e Najpierw specjalista zatozy dziecku czepek z elektrodami, ktére bedg
mierzyty aktywno$¢ mozgu.

e Podczas badania dziecko powinno leze¢ bez ruchu z zamknietymi oczami
(gwattowny ruch moze spowodowac znieksztatcenie zapisu badania).

e Specjalista moze poprosi¢ dziecko o wykonanie prostych czynnosci (np.
szybkie oddychanie przez 3—4 minuty, otwieranie i zamykanie oczu).

e Badanie trwa zwykle kilkadziesigt minut. Jego wynikiem jest wykres
obrazujgcy fale mézgowe.

Czy sg jakies$ przeciwwskazania?
e Nie ma.
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