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Nowotwory ztosliwe skory sq dosé czestymi nowotworami, ktére mogq
wystepowaé w kazdym wieku.
Nowotwory ztosliwe skory obejmujg dwie glowne podgrupy:
czerniaka oraz niebarwnikowe nowotwory skory.

Niebarwnikowe nowotwory skoéry:

Rak podstawnokomoérkowy skéry

Jest to najczestszy rodzaj nie barwnikowych nowotworéw skéry. Jego objawem jest peretkowaty guzek
o gtadkiej i btyszczgcej powierzchni. Rak podstawnokomérkowy zwykle umiejscowiony jest na twarzy — gtéw-
nie na czole, w okolicy nosa i oczodotéw. Rak podstawnokomérkowy rzadko powoduje przerzuty. Czesciej
wystepuje u oséb w starszym wieku.

Rak kolczystokomoérkowy

Ten rodzaj nowotworu charakteryzuje sie szybkim wzrostem i duzg ztoéliwosciq. Zmiany zlokalizowane sqg
najczesciej na granicy bton §luzowych i skéry (czerwien wargowa — szczegdlnie wargi dolnej), w okolicach nosa,
oczodotdéw, narzgddw ptciowych. Zdarza sie, ze lokalizuje sie réwniez na powiekach. Do objawdéw niepokojgcych
nalezy zaliczyé: gwattowny wzrost masy guza, stwardnienie, tworzenie sie owrzodzer oraz krwawienia.

Rak brodawkujqgcy

Jednym z rodzajéw raka kolczystokomérkowego jest rak brodawkujgcy. Wystepuje on na narzgdach ptcio-
wych, w jamie ustnej a takze w obrebie stép. Nowotwdr ten rozwija sie bardzo powoli i na ogét nie daje przerzu-
téw.

Rak z komérek Merkla

Jest to nowotwoér skéry o bardzo ztosliwym przebiegu. Czesto powoduje nawroty miejscowe oraz przerzuty do
weztéw chtonnych. Zachorowania na ten typ nowotworu sq bardzo rzadkie. Dotyczg przewaznie oséb powy-
zej 70 roku zycia i ponad dwukrotnie czesciej wystepuje u mezczyzn. Zwykle objawia sie on jako czerwony
guzek o gtadkiej powierzchni z licznymi teleangiektazjami.

Nowotwory skory stanowiq 30 proc. wszystkich rozpoznawanych nowotworow ztosliwych. Najczest-
szymi z nich sq niebarwnikowe nowotwory skory, ktéore stanowiq 98 proc. zachorowan. Wsréd nich
dominuje rak podstawnokomérkowy (80 proc. przypadkéw). Na drugim miejscu plasuje sie rak kolczy-
stokomoérkowy z 15-20 proc. zachorowan.
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Czerniak

To nowotwor ztosliwy skéry, ktory charakteryzuje sie bardzo dynamicznym wzrostem. Wywodzi sie z melanocytow
— komorek wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skéra ciemnieje w kontakcie z promieniami ultra-
fioletowymi (np. promienie stoneczne czy lampy stosowane w solarium).

Czerniak najczesciej pojawia sie na skbérze — przewaznie rozwija sie na obszarach narazonych na ekspozycje na stoice,
takich jak ramiona, plecy, twarz, nogi. Czerniak moze réwniez wystgpi€ na obszarach ciata nienarazonych na dziatanie
promieni stonecznych, takich jak podeszwy stép, dtonie, skdra pod paznokciami, posladki, wargi sromowe.

Czerniak moze rozwing¢ sie jako nowe znamie na skorze, ale moze tez powstac z juz istniejgcego znamienia wskutek dziata-
nia promieniowania ultrafioletowego.

Jak szybko rosnie czerniak?

Czerniak charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz weczesnymi i licznymi przerzutami, ktére sq trudne do
leczenia onkologicznego. Dlatego tak wazne jest jego szybkie i prawidtowe rozpoznanie. Jednq z przyczyn wysokiej
umieralnosci na czerniaka w Polsce jest pézna wykrywalnosé oraz niska §wiadomos$é na temat profilaktyki.

Co roku wzrasta zapadalno$é na czerniaka wsrdd dzieci i oséb ponizej 20. roku zycia.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka?

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta u oséb:

e o jasnej karnacji, rudych lub blond wtosach, niebieskich ¢ przebywajgcych w petnym storicu powyzej godziny

oczach, licznych piegach; dziennie;
e z duza liczbq znamion barwnikowych; * u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka
» ktére doznaty oparzen stonecznych, szczegdlnie lub innych nowotworéw skéry;

w dziecifistwie; » korzystajqcych z solarium.

Co powinno Cie zaniepokoi¢?

Czerniaki majqg wiele cech charakterystycznych, ktére pomagajqg w ich rozpoznaniu.
Cechy te okreslane sq za pomocq kryteriéw ABCDE.

A - asymetria np. znamie
~wylewajqce” sie na
jedng strone

D - duzy rozmiar, wielko$é
zmiany powyzej 6 mm

E — ewolucja, czyli
postepujgce zmiany

zachodzgce w znamieniu @ ‘

B — brzegi poszarpane,
nierébwnomierne,
posiadajgce zgrubienia

Wszystkie znamiona, przebarwienia, pieprzyki, ktére kwalifikujg
sie do jednego z punktéw ABCDE lub budzq Twéj niepokdj powinny
zostaé zbadane przez lekarza dermatologa. Badanie przeprowadzane
u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz oglgda
skére za pomocg dermoskopu, ktéry wychwytuje wszelkie atypowe
zmiany.

Pamietaj rowniez o regularnym samobadaniu skory!

C - czerwony, czarny,
niejednolity kolor
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Ztote zasady ochrony przed czerniakiem

¢ Raz w miesiqgcu doktadnie oglgdaj swojq skére —
sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajq sie lub czy
nie pojawity sie nowe zmiany.

* Nie opalaj sie w solarium!

* Przynajmniej raz na rok odwiedzaj kontrolnie
dermatologa.

o Jesli jakie$ znamie wzbudzi Twéj niepokdj, niezwtocznie
udaj sie do dermatologa.

e Unikaj stoica w godzinach 11.00-16.00.

» Jesli chcesz sie opalaé, réb to odpowiedzialnie —
pamietaj o stosowaniu filtrow UV, noszeniu czapki
i okularéw przeciwstonecznych.

Aby odpowiednio dobraé¢ krem z filtrem SPF, powiniene$ poznaé

swoj fototyp

Fototyp

) XgAox¢

celtycki

) 2 005 ¢

poétnocnoeuropejski

Lot 0. 0

$rodkowoeuropejski

Yokokok

potudniowoeuropejski

Karnacja

7

bardzo jasna, piegi

jasna

7

lekko $niada

~7

lekko $niada

Kolor wloséw

Sl

jasny blond, rude

N NS

jasny lub ciemny
blond

o

brgzowe lub ciemn
blond J

TN

ciemnobrqgzowe lub
czarne

Zalecany
Kolor oczu faktor SPF
jasnoniebieskie lub 50+
jasnozielone
niebieskie, zielone 25-30
lub szare
szare, brgzowe lub 10-15
ciemnoniebieskie
5-10

ciemnobrgzowe

Jesli jestes w grupie podwyzszonego ryzyka lub zauwazysz u siebie objawy, ktére

mogq wskazywac na rozwoj czerniaka, nalezy skonsultowac sie z lekarzem specjali-
stg — dermatologiem.
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Przed wizytg warto zastanowié sie nad odpowiedzig na kilka

pytan, ktére moze zadac¢ lekarz:

* Czy czesto sie opalasz?

* Czy korzystasz z solarium?

» Czy w czasie opalania korzystasz z kreméw z filtrem?

+ Czy kiedykolwiek doznate$ poparzenia stonecznego?

» Czy w Twojej rodzinie byty przypadki zachorowan na czerniaka?
« Kiedy zauwazytes$ niepokojgce znamie?

« Czy w ostatnim czasie znamie sie zmienito?

* Czy kiedykolwiek doznates mechanicznego urazu znamienia?

Podczas wizyty lekarz lub pielegniarka dermatologiczna doktadnie obejrzy niepokojgce
znamie. Badanie dermatologiczne jest catkowicie bezbolesne. Znamiona oglgdane sq przy
uzyciu dermatoskopu, czyli specjalnego urzqgdzenia, ktére pozwala na oswietlenie obszaru
i powigkszenie go 10-12 krotnie, co pozwala na lepsze uwidocznienie struktury znamienia.

Po badaniu specjalista podejmie decyzje, czy zmiany na skérze budzq obawy i poinformuje
Cie o dalszych krokach. Moze zleci¢ ich usuniecie wraz z przeprowadzeniem badania histo-
patologicznego. Wyniki takiego badania pozwalajq ustalié, czy zmiana ma postaé tagod-
ng czy ztosliwg oraz typ nowotworu skéry.
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